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: [flber die phw:nlnpsnhe Bedeumng des Husteri- und Niesreflexes sind wir
seit langem uﬂternchbm; dagegen bt e5 auf- dLe Fragﬂ., wozn und wann wir

gihnen, -bis heuts noch keine' befriedigende, allen ‘Tatsachen gerecht werdende '

Antwort, Es existiert uber ditsen Gfgenstand nur eine sehr spiirfiche Literatur:

Aus eri.h&rtr Feit ist mir nur ein Aufsatz Vo G:lgtl Wiirzhurg?) Tekaiint g -

“worden, jingst sind Arbeiten von. Hn:uptmann Freiburg®) und Mayer-Inns-
‘m—u;:k'] dartiber erschienen, aber das Problem ist nach wie vor uugﬂ-uslt Auch
in der Elinik weill man dber das Gihnen nicht viel mehr als in Lajenkreisen.
¢ Beitlangem h:ac_'l:la.iu.gt mich schon die Bedeatung des Gihinreflexes, Wikrend

. meiner T:].tj.gke;t an der Klnder- und Fravenldinik war mir aufgefallen, dafl bereite

die Stuglinge in den ersten I.abemtagerl gihnen und sich recken,

war, wurde meine ﬁui‘nmkmmkeﬂ: auf -die J]a sehor lﬁ.ngst bekansite Tatsarhe
gelenkt, dal  beim Gihnen in den  kortikal gelihmten Gliedern sehr oft
Mithewegungen auftreten.  An Privatpatienten von Prof, Dr. }L Kna.uﬂr,
‘meinem damaligen Ched; als auch an Hemiplegi®ern anderer Atiologie, konnte
ich diese Mitbewegungen gleichfalls feststellen und beobachten. Auflerdem Is:
. mir aus Iriherer Zeit, Wy ich reichlich Gelegenheit hatte, Tiere zu beobachten,

noch in Erinnerung, daB bei den Tieren das Gihnen bzw. Recken weit verbreitet
ist. Durch meine Beschaftigung mit den psychischen Vorgingen und ihren korper-
Tichen Begleiterscheinungen wurde ich in den Stand gesetzt, neus Gesichtspunkte

in meine Gedankengiinge zu bringen, die ich mir tiber :Ia.s Wesen des Gihneris
gebildet hatte,

Ich wage es nun, im folgenden mcine Anschauungen iiber den Ga.hm‘ﬁﬂcx

der affentlichen Kritik zu wnterbreiten.

Ich sclbst betrachte sieals eine Arbejts-
hypothesd,
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* auch das Recken der Karpermuskulatus.
"und ‘stellen nach meiner Ansicht den urspriinglichen groflen ‘Reflex da: Zur
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Wepn. man sich bis heute noch nicht dber die Bedeutung -dieses so gewtho-

 lichen Reflexes klar ist, so kommt das m. E. daher, daf man die Vorgings beim

Giihnen nicht in threr Gmmthﬂt betrachtet und hingichtlich fhrer ph},rsmhuglschcn
Wirkung gedeutet hat, Dies hinwiederum mag seine Ursache darin haben, .daB
dic sb sthwer deuthare Gahnsteiling des Mundes als der wesentlichste Teil des

' . Reflexes imponiert, im Vergleiche 20 dem die andeten Verginge, = B. die tiefe

Inspiration in’ den Hintergrund treten. Und doch-ist’ diese Mundstellung, wie

" jch gpdter- darzutun versechen werde, eln nur dem Menschen und einigen Tiec-

sippen eigentimlicher Bestandteil einies grofien Reflexes, der sich uber die gan.ﬂ:

- qugr_g‘estrclftﬂ- Karpermuskulatur erstreghkt,

' Wie'schon Hauptmann und Mayer richtig angefuhﬂ; abl:r dach-fir 1|'Ln:
Betrachtungsweise nicht Lonsequent auspewertet ‘haben, gehdrt zum. Gahnen

‘Beide Vorginge. gehSren susamoen
Begrﬁn&ung lassen sich 4 Tatsachen anfilbfen:

. Wir Erwachsenen empfinden oft heim G-a.h:l.cn ein urrwllllrurhfhb.a Ane
3p‘annen der’ Kéarpermusleulatis, bei Fortfall des, konventionellen Zwanges recken

wir' oft gleichzeitig die Glu.;!er Es ist tir auch oft im Verlanie meiner Selbst-

h{:ﬁbmh‘l‘:unge.n vorgekommm, dafl ich ‘e wﬂlkurlmh c:ng:icut&tcn Re:khe.we-
gungm unwillkdirlich zu gihnen. begann..
2. SHuglinge und Kleinkinder zeigen meist den ganzén Reflext  Fast cegel-

' méifig, wenn SSuglinge. aufwachen oder geweckt werden, beobachtet man, wie :

der kleine Karper ind die Glieder sich einé Weile recken wnd-wie sich dabei

jmmner wisdar Gihnen einstellt. - Auch schon bei Siebenmonatslindeen st dies
fast jmmer der Fall. 1] Ebénsa: “zéjgzen meist. auch’ die Kleinkinder den ‘ganzen

Reflex. So wyrde ir Wenigstens: von Lehrern berichtet, dal sich die ‘Kinder

der untersten Velksschulldassen. beim Gilinén meist - auch recken und daﬁ i

oft viele Mihe kostét, ihpen dies absugewthnen; . -

-3. Alle guhnendm Tiere z, B.idie Hunds, regledt ‘meist auch be:m Ga.h.mm
die Glicder, wenn schon man ma.m:hma] Rc:ken ‘ohric: ﬁihm:n 1.1111,'1 umgcb;eh:t
beobachten Ica.lm_

4. Henup]mglk-:r reclf.e:n 'l:rm:rl Fahmu dne gc]ahmt:n GheJer Es ‘wird dies ;
zwar picht bei allen Hermiplegikern. beobachtet, aber bel” denjcmgen, die das
Phinomen zeigen, trith es gwangsmibig’ «d. h. bei’ jedem Gahdlen-auf, Man hat
diese Bewegungen unter: dic grofic-Gruppe der Mitbewsgungen® ‘gerechnet und
auf gleiche Stufe gestellt mit’ den H;tbuweguugcn, die'z, B. beim’ Hiuasten, Micsen, |
bei energischer Innervation der picht gelihmien Glieder in den kortikal gelibmten
Gliedern auftreten, Sie. :md aber wegen- ihrer, Eugena.rt. als. wuhlcl‘l.aralctmsqcrf:-:
Untergruppe zu betrachten, W ahrend nimlich die gcwﬂhullchen Mithéwegungen
meist vor rasch z.ud-mnd-:r At sing, findet aich peim L3ihoen in typischen Fillen
ein langsames; kramplartiges Récken der Glieder, dad wihvend der ganzen Dau;r
des Gahnens anhilt. Dabei kann sich dér gelihmte, in Ktrntralcturstellun.g stehende .

e 1} Ich virdanke die Kenninis dos fost rl:g'dml.ﬁ-lgth. Zuum.mnvurhnmmm von Gibaen ‘and

Becken beim Stugling den Hesren D, Wetzel vod Du. Huog von der Lanpztéinschen Klinik,

die 56 lebanswardig waren, fbr-wich Beobachtunges mrziatellen. Ce
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Arm bis weit Gber die Schulterhorizontale heben. Das gelshmte Bain, an dem
dbrigens ‘diese Reckbewegungen nicht so hiufig beobachtet werden, hebt sich
mehr cder weniger und kommt in Jrampfhatte Strecketellung, . Auffallend sind
vor-aliem die eigenartigen Bewegungen an den Fingern und Zehen, die sich melat
strechen udd Mingere Teit in Oberstreckter Spreizsteliung verharren;: manchmal
sich aber ‘auch maximal beugen,, Es sind diese. Spreiz: und Streckbewegungen

 det Finger den athctotisghﬁﬁ Zhnlich. Wer Gelggenheit bat. die’ rwangsmifigen
Reckbewepungen bei-Hemiplegikern zu becbachten und sich an die Regkbewe-
Ewﬂ'_ﬂﬁ_ﬂﬁuﬂim'mﬁnaﬁr démn wird die Ahnlichleeit brider Bewegungen auf-
falled. Much an sich- sclber kinn ‘man die Kompenente des, Reckreflexes, die:in
den kortikal gelihmten ‘Gliedern guftritt, deutlich beim. Recken beobachten.

- Es kann =lso_woh! keinem Zweifel unterlitgen, dal die Mitbewegungen beim
gihnenden Hemiplegiker als Teile des Reckreflexes zu' deuten sind. 'Es wird da;
durch mit. der Sicherhrit sines Experimentes bewiesed, datl der Mensch durch
kortikalen Einfluf den' urspriinglichen grofen Reflex dissoziiert, d. h. gelernt
hat, das.Recken beim Gihnen zu unterdriicken, SR R N
" * Aus der Beobachtung, dafl viele Hemiplegileer dices  Mithewegungen bi:ir_n

Gihnen fiberhaupt nicht ader rur andeutungsweise aéigen, darl night’ gefolgert
werden, daf der Reflex inkonstdnt ist, sondern diese Tatsache mub-ein Fingerzéig
dafiir sein, dad wic das Vorhanidensein brw, Feblen der Mithewegiingen lokalisa-

. torisch verwerten konnend) : s L

* _ Die Hauptkomponenten unsers
Mundes. Sie deuten m. E. in nicht miBzuverstehonder Weise auf ejnen’ physio:
logischen Hauptzweck hid,: ;s A i SRR o

“Was ‘die Bedeutung ' des Reckéns der Korpermusloalatur betrifft, so wissent
wir_durch die Untersuchungen des Anatoren Braune, dall dadurch.einer der
ngichtipsten Fakttoren zur Rickbeforderung des ‘Venenblutes in Aktion gesctzt

“wird, Das in den schlaffwandigen Venen angesammelte Biut wird unter dem
wechselnden Druel dey sich reckenden Muslaulatur und wnter dem rhythmischen An-

spannen der sich dehnenden Glieder hetzwirts befordert, da es durch den Mechanis-
mus- der mek]’qm__am.ﬁysﬂci{:h:n in_periphere Richtung verhindert wird.
_ Tin gweiter Hauptaktor - fir d_i_ia_'Anmgung:de:: Vengngirkulation tritt mit,

der. tiefen [nspiration in Tatigheit, wenn auch woh) die.mit. der tiefen Einatmung
erfoigende’ Durchluftung der Lunge fiir die Arterialisierug des zurickllutenden

Venenblutes von Wichtigheit ist, - Um die Bedeutung der Inspiration] fiic den . '

Kreislauf klar 2u machen; sei- mir ein kleiner Exburs in dis Physiologic gestatiet.

Iy Ieh imbchie .t-ei'd_ing-u- Gehg:n‘n:alt mieh "l einin Relled hinweises, der b~ sllpeieinen

dem Pidiater bokannter als dem Meurologen ist, Es-ist dics der Baugreflex, der-beim . Skuglmg nad . 2

i den ersten Kinderjahses sich cegelini8ig findet, dann hei den meisten, aber nichit-bed allen Manschin

verschwindet und spidtst oft bei sthweren. Gebimprogesdon wisder sum Vorschein kommt, Der Hanigs |

rellex besteht darin, daf beim :.Bie':rl.lhrmldi:t Lippen des Saugliogs £ B, mit dem Stiet des Perkuwsiona-
nammers eitie Kontraltion dey Mimdschliefimuoskels einecee, wobei sich dev Bind wie o Fuass
mw.hi.l:ht, Im Pelde wurde ich mn.,.&._.l{'h aner i_ll_i dag w"wdhaull'rzl.pﬂ des Reflexes he..-i. schwered
K_n-pﬁ.dﬂnun. bei writmirchen Zustinden vaw, sufmerknem pemachd, Also auch bej diessm poisedren
Automatismuos” zeigt sich der hemeands Elnflul der Grofhirnripde, f H

_ s grofien Reflexes sind also !i_as”liEck_en_ der -
Korpermuskulatur, die tigfe Tnspirationsbewegung und die GEhnstellung des -
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Echotl die gﬁ'nlvml?nli.éh:.htmung spielt fir die Aufrechterhaltung des Venen-
gtromes, dessen vis & tergo nur sehr gering ist, cine grofie Rofle. Man hat mit
Bezug anf diese Wirkung ihr geradezu die Bedeutung eines ventsen oder akzes-
sorischen Herzens zugesprochen. In der Pleurahthle besteht schon bei gewbhne

Jicher Atmung infolge des clastischen Zuges der Lungen cin negativer, der sop,

Péndersche Druck, Dieser wechselt mit der Respiration, wihrend er nach nor-

maler Esxspiration @,5 cm Hg betsdigt, steigt or im Verlaufe ciner normalen In-
- epiration auf 1 em Hg, Indem sich dieser negativé Druck auf die Venen fort-
. pilarizt, wird das venfse Blut in den Thorak gesaugt, was bekanntlich die Ur-
-gaehe der Luftembolie bei Verletzung ciner Vene ist. Dée ansaugende Wirkung

wird um 3o, stirker, je hiher der negative Druck im Pleuraraum, d. h. je tiefer

- die Inspiratiori wird. 5o betrigt bei tiefster Inspiration der negative Druck stwa
- 3 em Hg: Das Venenblut wird also etwa mit 1f,; der Kraft in den Thorax gesaugt,
© it der das. attericlle Blur ausgestolen wird, Bei der Exspiration vermindert

sich wiederum der negative Druck,  Wenn die Ausatmung raech und vor allem

- gegen Widerstand erfolgt, wird der Denck im Plevraraum positiv und gelegentlich

auch so hoch, dafl das Venenblut {iberhaupt picht in die Thorakalgefifie ein-
teeten bann. :

M eindrucksvollsten zeigen das, woraud es hier ankommt, der Mullersshe
ind der Walsalvasche Versuch., Beim Miillerschen: Yersuch, bei dem mian

" bei geschlossener Glottis 2u inspirieren versucht, wird der negative Thruck -in

der Pleurahshle noch um den Zug der Inspirationsmuskeln vermehrt und’ das
ventse Blat mit grofer Kraft in den Thﬂra.:c'gﬁau'gt, wie sich dies am Kella-
bieren der Halsvenen zeigt. Beim Vasalvaschen Versuche dagegen, bei dem die
Exspiration bei verschlessenen gufithrenden Atetnwegen _versu;hl '_m'rld, wird der
Druck im Thorak so grofi, dafl das Venenblut nicht melir -hineinfliefen kapn,
es schwellen die Halsvenen ua, das Gesicht rotet sich und es kommt echlieflich,
wie Weber an sich . selbst pezeigt hat, zur BewuDtlosighkedt. .Im_iem: nun p.un:h_be:i
normaler Atmung der Duarchtritt der Luft durch die cngen AtemwcEs _e;rfo]gn:n
und .dadurch cin Widerstand fiberwn nden werden mufl, stehen bis 7o cinem ge-

| B Gk & Phaksreans wihsend jgdm-_lmpira,ﬂj:iﬂ.“_m:j:r den Bedingungen -

des Millerachen, bei jeder Fxspiration unter df:p_'Bgdini-;unignn -de? _Va-l.‘,'.a_lvs.-.
schen Versuches, wie sich dies an der Pulekurve. gie\r vena 1!JEul_a.lr|=-__qn_.15dru¢t,_
Moch stérker treten diese Verhaltaisse in die Erscheinung, bei f'i'*'ﬂﬂfF“f‘- In- und
3 .P\‘fie g.mu dcr_:i_:finﬂuli' der nnfrpali:_ll_-\i-i;' at].{y_ischm Atem- ‘?nd'thF';-]f‘Ei'
h!;!v.'fcgl;lngr:n auf.den Blut_]_:rﬁslgui .ﬁhcrhaupt'v..rie. :ﬂ&bm.in::-n_d_::re anl den e ien-
Lreislant ist, geht auch daraus hervor, dalt bei den KrEIEI!-auFLI:nI_‘.{!rS_llchm.'l,g:Cn&dm
Tiere kurarigiert wnd. unter kiinsthicher masc:::l::fr Ah‘"lu.ng gl:'hall:e.n werden
i ool hadingten Storungen alsgeschalien. _ e
A ilii;rdﬂ::: -?Fftsaihm -der P}_Lya.iq]cgif. -vartrlaut, _!ﬁeru'r:n wir 21 unserem.
Thema gurfick,  Wir kénnen oun sagen, dadl durch -die cigenartige Form l:!fr
.'Insp[m;tinu beim Gihnen die ThoraXergane uriter iil'mll_che Ecd{nngmH?,&e
heirn M O1letschen Versuche gesetzt werder [_J:r .B:ru;'-ﬂ{urh wird mit - tﬂg
der auxihiares Atemmuskeln in dié tictste Tnepirationsstellung gebracht, - die
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er {ibechaupt nur erreichen kann.  Dabei scheint durch Annihern der Stimm-
Tinder das Einstrémen der Luft noch verhindert und dadurch der negative
Druck im Thorax weiter erhitht 2u werden.. In ditsem Sinne deute ich
wenigetens das bei der Inspiration oft hotbare, entfernt an Stridor erinnernde
Atemperiusch, das jedenfalls gang verschieden st von dem dumpfen exspira.
torizchen o-a-Laut. Auch das beim Hunde oft wernehmbare: inspiratorieche
 Pfeifen spricht filr starke Annsherung der Stimnibiinder in der ersten Phase des
Gahnaktes. Die-tiefe Inspiraonsitellung wird kiimzere oder lingere Zeit bei-
behalten, oft auch ecfolgen- entweder schon vor der Erréiching der Akme. oder
kurz nachfier mehrere Atemzfige um dic cxzessiv erhohte Mittellage der Lunge.
E's wird a0 erreicht, dafl die exzessive Inspirationssiellung und damit der echihte
Dondersche Drucle moglichst lange beibehalten wird. Durch die Entfaltung der
Lunge wird auch das Fassungsvermiogen ‘der Lungenpefifie vermelirt und, wie
Masso ﬁa;1]gjamﬁeaﬂn hat, der Widerstand im kleinen Kreislauf herabpesetat,
 Ea sind alse alle Bedingungen gegeben, die den Eintritt des Venenbliotes in den
Thorax erléichtern und mbglichst ausgiebip gestalten, : e

In gleicher Richtung wirkt das Tieftreten des Zwerchfelles beim Gihnen,

Hat schon bei gewihnlicher Atmung die Zwerchfellbewegung eine selir grofie

* Bedeutung firr den Verienstrom im Splagchnicusgebiet, so wird. dies besonders
der Fall sein bel der tiefen Githninspiration: - Durch das exzessive Ticfireton dés

Zwerchiells, das, wie Hadptmann am Kymographion nachgewiesen hat, atch

wihrend der Inspirationsstellung dés Thorax sich rhythmisch weiter kontrahieren
kann, wird das grofite Venengebiet unseres Korpers: ausgeprefit. . Die bereits
wvon Mayer becbachtete gleichzeitige Kontraktion der Bauchimuskeln kann diesc-
Zwerchfellwirliung - nur begtinstigen, T Sy A

. Micht so offensichilich ist 'die Gﬁhnét_eilung des Mundes, nach der der gange .

_Reflex benannt wird. Sie wird nur dem verstindlich, der in der Inspirations-

bewegung des Thorax den Mllerschen. Versuch erkannt hat, - Wie liegen nun -

“hier die Verhiltniese? ! ] :
“Wihrend die Inspiration noch teils bei geschiossenem, teils bei halb gedffnetem
“Munde vor sich-geht, tritt die maximale Offnung des Mundes erst kurz vor der
Errcichung der tiefsten Inspirationsstellung des Thorax ein, bleibt cine Weile
bestehen, besonders immer auch solange, als wir um die erhtthte Mitfellage der
Lunge atmen und geht it der. Exspiration wieder rasch zuriick,  Wir merken
dabei, wie der Mund sich unwillkitrlich krampfhaft 8{fnet und habién ginz-eigen-
artige Empiindungen hinten im F‘.El.i:.l'n::ltur o5 ist ung, als wenn die Gaumen- und -
obere Rachenmuskulatur rach hinten oben und der Zungengrund nach ~vorne
geprefit wiirden, Hei den Raubtieren sehen wir in dieser Phase dee Gahnens ein
maximalés Vorstrecken der Zange. Tlas, was hinten im Rachen beim Gahnen vor-
geht, kdnnen wir Ubrigens weder willkibclich' nachahmien noch beim Gihnen
|.:m‘I.Erdr1'ickcn, im (egensatz zu der Gfi‘nungsbnw&g:ung des Mundes, dic wir teil-
xl.:rcssc_bs_hﬁrlrsrhl:n' kdmnen, Wihrend die Inepiration im'allgmu.-:incnl ]a.ngsan-'i oL
ﬂl_:h guhi',_ ist o8 auffallend, wie rasch und leicht sich die Exspiration ahspicii
]_}:ese“Beﬂbad-L%ung gab mir einen Fingetzeig fiir die wahegchelnliche Bedentun
der Gahnstellung des Mundes, Es wird dadurch, so vermute ich, die ‘v’trbindung
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.‘zwischm Lungen und :a‘i.u_ﬂen[uEl: auBerordentlich beginstigt, und zwar scheinen
‘sich in der Gegend des isthmus faucium und hinter demselben im Rachen die
wesentlichen. Vorginge abzuspielen. Wir wissen ans den Zwischenfillen bei der

Warknose, wie “'ifhti.g die Ste]lung des Zungmmndcﬁ ﬂii‘ dén Luftdurchiritt
durch diesen Teil der zuffhrenden Atemwepe s, Haben wir schon oben aus den

. subjektiven Empfindungen ‘geschlossen, dafi hier beim (iihnen Muskelkontrak-

tionen im Sinne einer, Erweiterung des Atemrohres stattfinden, so beweist uns

- j& oft der unireiwillige Blick in den ticfen Rachen cines gihnenden Nachbarn
-~ daf whrend des Galinens dort Verhaltnisse sich findea, die denen bei den Narkose.
' ywischenfillen entgegengesetzt sind.. Auch die von Mayer beschrichenen Vor-

ginge, némlich die Hebung des weichen Gaumens und die sagitiale Finsenlung

der Zungenmitte bei Hebung ihrer Rénder weisen in dies¢ Richtung, Fiir unserc
Annahme spricht ferner auch das Vorgestrecktwerden der Zunge beim gihnenden

: 3 Hunde, bei dem marn ja aus selnem Verhalten — auch bei gl:riuﬁah:r Anforderung

a0 dic Atemorgane — schlicBt, da® seine Zunge {ur die durchtreteride Atemluft

" ein Hindernis bildet.

Durch die Beghrstigung der Kﬂmrquﬁkatiau gwischen Lungen~ und .P.Lu.ﬂrnn-

7 juit nach erfolgter oder auch schon vor Ende der Inspirationshewegung. wird

erreicht, dad Druckschwankungen fm Innern des Thorax sich leicht urid schnell
iusgleichen kbnnen, bever sie eincn nennerswerten. Grad erreicht haben. Dies

" ist aher sehr wichtig, werin unsere Auffassung von der Bedeutung der Respirar

tionsbewegung beim Gahnen richtiz ist, Wenn wir namlich. tief inspiriert haben,

. dann ist die Gefahr schr grofi, da8 durch die weitergehenden Beweguagen des

Zwerchielles, durch Reckbewegungen. des. Thorax und vor allem durch die Ex:

spiration die 'I‘!mramg:_mg_vnfuhergchﬂnd unter hohen pasitiven: Druck Tormen,
Dadurch wiirde der ebeh zom Thorax in Beweguig gesetzts Nenenstrom wicder

gehemmt cder gar ritckliufig geleitet werden. Indem nun durch dit GEhnstellung '

des Mundes und vor 4llem durch die zwangsmifig ablavfenden Kontraktioncn
in der Zungen-, Gaumen- und Rachenmuskulatur’ der Luftdurchtritt durch die
suliihrenden Atemwege unter dic glinstigsten Bedingungen gestellt und gegen
alle willkitrlichen und unsnlikifelichen’: Storunigen gesichert ist, wird ereicht,

Uaf die Thorasorgane, wilirend dea-Ablaules: des Gihn-ReckrefleXes dauernd
unter den Bedingungendes Miilierschen Versuches bleiben uind auch nicht beim
Ausatmen unter die dés. Valsalvaschen kommen. 5 hy T
" Fa ist ohne ‘weiterss anzunehmen, daf mit dem Offnen; des Mundes zugleich
cin Recken der Kau-, Zungen- und Rachenmuskulatur verbunden ist, wodureh

auf die tiefen Venen und Venengeflechts, hesonders i'rt_dei- Fiﬁgel.gaypﬁengruhu
die Braunesche Wirkung erzielt wird. Dadurch wic vielleicht aveh noch durclh
die Fortsetzung des Druckes auf _dm Bulbus jupularis sup. konnen gnade d.1|:_.
teim (Ghnen beteiligten Muskeln den Gehirnkroislael i_:-@mn_fluaisen, wenn dabed
freilich #u. hedenken ist, dafl dic Venen am Kopi und Hals _::r-e:s:_dma. Klappen-
mechanismus entbehren. Ausgesprochenes Gihnen findet sich nicht allgemein
verbreitet hei den Tieren. Mahecres {iber den wa.hrschqilnlid:fm (Grund dieses ab-
weichenden Verhaltens werde ich spater varbringen. - :

" Die Analyse der, cinzelnen Komponenten unscrcs groflen Reflexes weist

Ll
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alsg darauf hin, dall seine Hauptwirliung in einer Eefﬁrdm'l.mg dee-Venen und-

damit gdes Blutkreislaufes dbechaupt liegt, - Fs wird durch ihn it geradesiridealer
Meige cine Umldgerung des- Blutﬂ aus -dem vendsen-in, das arterielle Gef3lgeliet
errejeht.  Dabel hommit: unserem Reflex woll noch - sing md:l.hgr. Eei'iﬂmr}mnﬁ
ri, die geradr: i Zusammenhang mit dieser, grﬂﬂm Hful:\r:raach::bnng Yon emij

nenter Bedeutung 15t: Beim Gahnen und vor allem béim Recken. unserer Glieder
treten sr._arke Organgefiihle avf; die wic oft noch-durch Reiben unseres Gesichtes

w:r_sl.‘ﬁ.rkiﬂ!. . Wir_wissen nun-aber durch Bayli8; dafl sensible Reize durch Er.
- regung’ des: GefaBzentrums jn der -Medulla vaackunsh'iklﬁnrikh auf die Karper.

gofdfie witken ond ferner hat Berger. pezeipt, daf  dieselbsn sensiblen Reize .

dabei gleichzeitip noch eihe “vasodilatorische Wi.rku‘ﬂg' auf. ' de untér cinem ].N:
sonderen - Fantrum: (Weber] stehenden Ge]nrngt’.'faﬂe habén,  Eg rwird somit
dutch den GEhn- Rm:k:reiiuc im grofen und gamm derselbe Effelet erzielt; den
" wit durch einige unserer besten Gefifmittel, 2. B, Cuffe:nl 2w érreichen streben

Wie durch diese Medilamente, wird atch ditr¢h Omseren’ Refless neben. einsr -

* allgemeinen Verbesserung des HKreislaules “insbesondere _eine. besgere ' Dhurch.

Blutung des .Gehirns erzielt. Die vermehrte Sauerstoffzufubc aber wird, wie

Verworn gezeigh het, die E.rmgha.rkf:!t der Gangllenzcllen steigern. - Auch: die

' wntnputal ﬂﬂlﬁtﬂbﬂn Ncum}r}fm: die ‘durch: die- senstblen: Reize beim: Gihd. -

. Reckreflex, ausgeldst werden, < rden Iia.ﬁ.t be:trs.gnr anmgend auf die Graf:
hirprinde inzuwirken.

Auch durch die beim, Emraph.smm ubl:-:he abortive Furm UnsETes B_.:ﬂ_mms
dirch dag Gihnen, diirfts noch der weitdus groBte Teil der heschriebenén Wit

kungen zuf: deri Kreislowf und insbesondere ‘anf den Gehirnlorefslauf’ erreicht
werden,. Dureh-die. Zwemh.fe]lbemgung:n wird das bei weitem grofite Blut- - Al

. reservoir s unseres . Karpers, das Splanchnicusgebiet,  asgeprefit und durch die

Inspiratishshewegung wird das wvendse Blut angesangt.  Vornehmlich aubért i)

sich disst ansaugende Wirkung auch auf das Venenblut im Gehirn, Wir ‘wisseti, .
“wie-dein das Gehirnvolumen auf jede Druckschwankung jm Thorax reapiert.

Auch die leichteste Inspiration driickt sich an der Volumlurve des Gehims als

: Wellental, ‘die leichteste E.xquratmn als Wellenberg aus.. Bei Druck auf die
. Jugularvenen wie bei jedem Hustenstof), wulbt sich die pulsierende Schiidelnarbe
unserer Kriegsverletzten vor. So darf man also bestimmt annehmen, dal darelt.

die Gahninspiration das vendse Blut aus dem Gehirn ahEEﬁﬂ.ugr_ i elae Wb i

bung, dic wohl avch aoch durch die Rﬂckbnmmm der Kopf- und Hﬂ.lsmmku-
jatur beifrdert wird, Ji:dl: Ecgunﬁttgun{; des ventisen Kreislanfes jat aber gleich-

bedeutend mit einer Verbesserung der Durehblutung, und dies noch begonders

.dann, 'wenn o der gleichen Zeit, wie dies beim' Gahnen der Fall ist,’ eine gmﬂ:

“rln:ng: Blut in den artericllen Kreislauf geworfen wird, Dabei spielen woht anch "\

fioch die im (Gesicht auftretmdenHautcmpimdungrj eine Raolle fir dic En-:g_'ung
beider Vasomotorenzentren und der Hirnrindenzellen.

Wir gehen wohl auch night fehl, wenn wir die tiefen .";b::mz,uge. d:e wir zeit-
weise.nachen, oft unter denselben Umstinden, unter denens wic abeh zu gihnen
plegen, als rudimentire Fornmen des Gihnens betrachien. .

Aralog der "ﬁ:r!ﬂ:ng!.mm: des in der Medulla nbla}ngata ]icgendeﬁj Gefal-

L

ﬁ-”_ﬂfﬂtﬂf tat  wEsEN UHD PHYSIOL. DEDEUTUNG DES GAHNENS, Ao
zenl:rums iit.'ﬂ_'nur nattrlich, dafl auch der GihneReckreflex als echter, wcj_'un
a:l_!!:h.lruilrektl:r.Gi:fﬁﬁrﬁﬂB}{ sich den jeweikipen Bediirfnissen des KArpers anpafit,
Dies kfl-ﬂh-ﬂﬂh'ﬂﬂﬂl'l augdriscken, dall nur-die eine oder die andere Komponente
in Tétigheit tritt oder dafl sié sich nur auf bestimmte GefaBgebiete beschrankt,

; icl BS u}lﬁ,'daﬂ das vendze Blut im ganzen Korper oder nur in einzelnen Karper:
teilen eine Umlagerang’ erfahren soll, sei es, dafl auch die Einwirkungen des Re.

flexes auf die vasomaotorischen Zentren und auf die Ganglienzellen in der Hien-

" riride. nach den - LUmsténden geboten sind.

Nachdem wit aun die unmittelbaren physiologischen Wirkungen unseres
Rrflexes betrachtet haben, kommen wir auf indultivem Wege der Losung der

_Fga_.ge.nahﬂ" v Wozu uhd wann gihnen wir. Der cben angefithrte Hinweis, auf
die Coffeinwirkung wird una die Antwort noch leichter fallen lassen.

= Wenn wir das Gemeinsame aller der Situationen zu arfassen suchen, indenen

. deér:Mensch gihnt sb kinnen wit sagén: der Mensch gihnt bzw, reckt sich immer

‘daifn: wehn: eite Animie brw, Dirchblutung seines Gehirges besteht, die sich

- o dem’ wached: Bewuiitsein biw: mit ‘der Aufmerleambeit nicht’ wertrigt, und

wenm der,"Organismus’ gegen diese Besintrichtigung des Bewultseins reagiert.

-Es foilssen, ich méchte das noch einmal betonen, beide Bedingungen vorhanden

=g+ Alntersolehen  Verhaltissen, ist unser Reflex eine zweckentsprechende
Reaktion. - Der Organismus sucht so refleltorisch eine. Umstellung -des Blut-
Tereisiaufes und dabei insbesondere eine bessere Durchblutung des Gehirnes .
herbeizofilren,. die oft gleicheeitiz durch Anwendong von. Gefafimitteln. ent- -
weder in Férmi eines GenuBmittels, . B, einer Tasse Kaffee oder in Form eines

‘Medikamentes, 2. B, einer subkutanen Coffcininjektion erstrebt wird.

“Wir wollen nun im folgenden pritfen, pb sich beim Gihnen in den verschie-

i -d-r-_urn Sutua'l:mﬂm jmmer. unsere beiden Bedinpungen finden lassen,

. Es-erklirt sich mit unserer- Theorie chne weiteres das 'Gahnen bew, Recken

: umer allen den Umstinden ' umter. defuen nach-imseren jefzigen phyma!ngtuhm

P.mch.auung:n zweii¢llog eine, Gehirnanimie besteht. Ich erinnere an das Gihnen
hnmuhtsmwandhngcn, bei schwerern Blutverlust, *bel der Verdauung

" einer reichlichen Mahlzeit, bei raumibeengenden Prozessen im Gehirn, bei schweren -
. An#imien, bei boginnender Hauchfe!lmtzﬂndung, wi» (Gihnen oft als erstes Zeichen

heabachtet wird, wie fch vomo. den fristhen: Baue:}mrhuﬂvnrletsten aus d:m Kriege

bt wpdll: fa sammelt gich da ndmlich das. Blut im Sﬂlmchml:usgetwt an. In

Jallen dusen Situationen. tritt Géhnen aber nuir dano auf, so lange cing gewnm

; I-]'.ell.lg]se.ut déc Bewnfitscins bésteht, Sebald das Sensorium’ stirker getrlibt ist,

vermag dee; Mlexme:hanmmus nicht mehr in Tatigheit zu treten.

“Wir wisgen vor allem durch die Untersuchungen Bergers?), dab das Gehirn-
velurhen bei. eintretender Unsufmerksambeit sofort mit Andmie reagiert. Sogar
die leinesten Schwankungen der Anfmerlsamkeit sind.mit g:set:mhm.gm Ver-
_iinderungen der Gehirndurchblutung verbunden, - So wird ung avch unser Reflex
" als zweckentsprechende Realtion bei allen Formen der Lmufmmksamkﬁt der
TLangweilé und Schidffigheit varstindlich. Auch in diesen Tallen Ji#t sicly gine
vom Org*amsmus ausgehende Gegenreaktiod, als deren eine Fu:rrm wir ci.-g-:n 1nEeTEn

4} E. Webser, Der Einflul puychischer Vorginge auf don KOrper.
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Rcfjm aufrufassen haben, leicht nachweisen Wir sehen gerade be? dicser Ay
des Gihnens, wie fein der Gahnaredlex auf die Iei-:htes.tl!n-ﬂ_l:hmnku.ngtn der Aug.
‘merlksamksit cinpestellt ist. Oft ist une, wenn wir gihnen, eine Abnabme der-
selben noch gar nicht zum Bewulitsein gelommen. Wenn wir uns aber unrnittelbar
nach einem solchen, bei scheinbar unverminderter Aufmerksambeit ‘erfolgten
Gihnen peman priifen, so kinnen wir doch meist eine vorhergegangene ungweifel-
‘haite Abnahme des Interesses feststellen. : :

- Am hiufigsten und regelmiBipsten tritt unser Reflex vor und besonders

nach detn Schlafe auf, Wenn é.uc‘!i seit den Unf:crspchu:_i“-'re.‘!i Brodmanns fest-
steht, dafh-wihrend des Schiafes éine Hyperiimie des Gehirnes besteht, so unter-

. scheidet sie sich doch, wis Weber wahrecheinlich gemacht hat, von der Hyper. . -

fmie bei angestrengter Aufmerksamloeit: Wihremd des Schlafes besteht eirie Ei-

schiaffung der- Gehirngefale ‘und “sin allgemeines Nachlassen des Gefaftonus -

Oberhaupt, wic sich dies auch durch Absinken des Blutdruckes zeigt, bei psychi-
scher ‘Arbeit dagegen haben wir es mit einer aktiven Dilatation dér Gehirngefifie
zu tun, die das Gehirn woh!.unter anders und beseere: nutritive Bedingungen
setzt, Ohne-aul die verwickelten Verhiltnisse piher eingehen zu wollen, geniiit
es uns filr unser Thema daravf hinzuweisen, dall jedenfalls beim Einschiafen

wie beim Erwachen grofle Blutverschisbungen stattfinden, und rwar bei ersterem =~
Vargang mehr in passiver, bei letzterem mehr in sktiver Weise, Es entspricht ©_ .°
darnm unserer Auffassung des Gihn-Reckreflexes als eines Gefiifireflexes, wenn
wir itin gerade in diesen Momenten, besonders am Morgen; regelmiBig beobachten,
Die Selbstbeobachtung im Schlafzimmer enthillt uns so recht die Bedifigungen .

unter denen unser Reflex auftritt, und kann uns ein Pritfstein unserer Theorie seiti.
. Ieh gltze abends an meinem Tische und lese in einém Buch, Wenn dic I:lb,l,ich@

Zeit des Schlafengehens gekommen ist, stellt sich eine Mfldigheitsempfindung .

in meinem Kbrper ein und wiihrend ich weiter zu lesen suche, tritt als zweck- . -
entsprechende Reaktion immer hiufiger werdendes Gihnen ein, dagwischen fishes. 5 | -
‘ich auch ab und zu eine Reckbesegung des Korpers aus. Oft stellt sich auch das- " - -
-Gahnen schon zu einer Zeit cin, wo ich mir einer Mitdigheitsempfindung noch -
‘gar nicht beomlt geworden bin, wenn sie sich auch durch eine sofortige Selbst- -
‘priifung meist nachiriglich feststellen 188t Ich entschliefle mich endlich zum - -
‘Schlafengehen. . Wihrend ich mich nun bewege und auskleide, tritt Madigkeit -
-und damit auch Gihmen meist zurtick; siehen sich meine Vorbereitungen aus -

irgendeinem Grunde, z. B, weil ich noch etwas an meinen Kleidern ordnen muf

in die Linge, so tritt wiederum vermehrte Mudigheitssmpfindung und Gihnen

auf, Hin_iq:h dann’ abet schlicBlich soweit, dafl jeh der Schlafrigkeit nachgeben
-und mich hinlegen kana, in diesem Moment — und darin enthilllt sich das Wesen
unsares Reflexes — sistiert sofort das Gihnen trotz Zunahme der Schlifripleeit,

Es f2llt ja jetzt die eine Bedingung zum Zustandeltommen des Reflexes, die

‘Reaktion Eegen d.u Abnahme der éttentiunelih:h Hyperimie fort, In dem Uber-
gangestadinm vom Wachen sum Schlafen stellt sich Gahnen nue dann iy, wenn

ich diber etwas nachdenke und damit gegen die Schlifrighsit ankimpfe, Dieser
Grund liegt auch immer vor
bew, mich recke,

apiclen,

» Wean ich beim Erwachen wihrend der Nacht gihne

{ el i ] r = -
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Auch morgens beim Erwachen besteht zungchst kein Bedirinis zum Gahnen
und zum Recken, erst in dem Augenblicke, in dem wir vollig erwachen und Herr
unserer Gedanken und Glieder werden waollen, also meist kurz vor dem Aufstehen
uitd wihrend deseelben stellt sich unser Reflex, und zwar meist der ganze Reflex
ein, Jetzt 1ot der Augenblick, in dem die grofie Umstellung des Blutkreisiaufes
vom Schlaf- zum Wachzustand eintritt, in.dem das Blut aups, dén erschlafftes
Gehirn- und KorpergefiBen zuriickbeftrdert wird, um in die GefaBprovinzen -

_ﬁeu'wrt:ilt.z'u werden  Wiahrend bei eintretender Unadfmerksamloeit wnd

Schlifrigheit, wie es wiihrend des Tages und am Abend der Fall ist, nur der be-

- ginnenden_Andimie des Gehirns. éntgegengewirkt zu werden braucht, handelt ce
-sich am Meorgen um Blutverschiebungen gréferen Mafistabes und da tritt auch

unser Reflex mit allen seinen Komponeaten in Titigkeit. Es ist ein ganzer Kom-

plex. von Reck: und Gihnbewegungen, der meist nicht simultan, soddern suk:
. zesaive sich absplelt und beim Erwachsencn wie beim SHugling in fast gleicher
“Form verlauft.  Besonders beim Hunde dmann man schia beobachten, wie unter

gleichzeitigem. Gihnen "erst die verdere und dann die hintere Karperhiilfte ans-
gereckl wird, Es wirde j2 auch zo viel Venenblot szum rechten Herzen strbimen,
wenn mit cinem Male der ‘panre Kérper sich recken wiirde, . Und wie grofl dic

* Wirkung unseres Reflexes ist, kdnnen wir am eindrucksvollsten beim Siugling

sehen, Nach Ablauf des Gihn-Reckrefléxes jst er meist, véllig erwacht, wihrend

er vorher poch von tiefer Schlifrigheit umfangen warl) . ! _
Auch beim Erwachen aus der Hypnose, selbst wenn diese nur kurze Zeit

g:daﬁcrt'ha_-‘:.; sielit man oft ein wnwillkteliches Gihnen und Redken. Dije Ahnlich-

Leit ‘der Hypnose mit dem Schlafe Jift une das Auftreten unseres Reflexes. in

. diegarr Situationen verstindlich erscheinen. Wenn der Reckreflex nicht immer

hechachtat wird, 20 mag da die Technik des Erweckens aus der Hypnose eine Rolke
Ebenso' Bt sich die bekannte Erscheinwng der. Ansteckungsifhigleit des
Gihnens gut durch unsere Theorie erkliren. Wie die allgemeinen Korpergefthie
Uberhaupt, 5o itbertrigt sich auch die Schlifrigkeit und ihre ersten Anfinge
leicht awf andere Menschen, Und zwar ist es die sichtbare Gegenreaktion des
Organismus, dic oft dié Ubertiagung vermittelt, Ieh erinnere fur an’ das Auf- -
treten der Hunger- und Burstempfindung beim Anblick éines eifrig essenden
oder trinkenden Tischnachbarn; Auch der Anblick von Nahrungemitteln uad

* Getrinken vermag tolche Empfindungen avszuliscn, wie ja dies ‘auch yon .der

Reklame ausgenutst wird, Ahdlich vechilt sich die Sache, mit der Ubertragbar-
kéit des Gihmens, Durch den Anblick cines Giéhnenden und wahrscheinlich
auch achon seines schlifrigen . Gesichtsausdruckes wird der ganze Komplex f"”"
Schlifrigheit in uns ekphoriert und es stellt sich als rel'lexa.rhg'f& Abwehrreaktion-
das Gahnen sin, Dies ist auch oft der Fall, ohne daf wir uns.der Abpahme dar
Aufmerkesamkeit recht bewufit werden, Wir haben ja ‘oben darauf hingewjesen,

B Diese belebtnds Wirkung unseres Refiexes 10t sieh auch beim wachen Siugling, der -':[!n
.lrlgefsmgm hat sehlifzip mu werden, Teststellen. Beim schom wachea E_H-E_EHDE verlinft dbrigens der .
Feflex vinl weniger inteosiv wiz bet dinn g tieferr Srhlafe erwachenden und mam 'inr!n -d.luu-1 e

ruweilen GHhnen chne nméﬁxnrlu-:h.en:i Reclen u:.n?-umg:lr:hrg bamerlen. )
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- myie fein die Durchbluting des Gehirgs auf Aufmc:ksamkmtsachwankungm
Tca.g‘m‘:l: vind wie fein unser Reflex wieder darauf cingestellt ist,
=A%ir sind micht berechtigt, beim Siebénmonatslind eine kﬂrhka] bewuniite
Mﬂdlgkutse.mpimdung anzunchmen. Es. massen da subkertikal verlaufende
R:[[c;mm:ha_msmen hestehen, die ber Jrgmd'mz]cl'len peripheren Reizen, die duch
im fGehirn cotsteben konnen, unmittelbar das Gahn-Reckzentrum treH:n wihrend

“sie bei dlteren Menschen zugleich die Madigkeitsempfindung avelosen. In dem . -

MaBe nun, i dem das kortikale Bewuftsein sich entwickelt, werden dieselben
peripherers Reize ein Bewuftsein der Mudigkeitsempfindung ‘ervon ufen und
&3 sepd: von 1']1353::11 Fentrum aus das Giho- chlm*ntrum gleichfalls eine An-
regung erfahren. Dieses wahrscheinlich kortikal gc]egene Zeoteum fir die Midig
seitsempfindung . kanpn * dann - weiterhin auf . assoziativem . Wege durch Wahr
" riehmung der Midigleit® bzw, des Gihnens anderer’ Menschen angeregt werden
and ‘dadurch induktives Gihnen hervorrufén, Dhcae Induktion kann im Laufe-
. der Hrri¢hung -weiter. kompliziert werden einersgits durch die Wahrnchmung
neuer Tendenzen zum Gihnen, sodercrseits durch Verlntpien mit irgrndwelchen
. affektbetonten . Vorstellungen, indem 7. B. dic Erinnerung an Tadel auftaucht,
den sich-der- betreffcnde Mensch wegen des Gihnens einmal geholt, odet an cine
 peinliche Situation, in dic er_éinmal dadurch gck;nmtm:n ist. . So kann also bed
ecinert solehesr Menschen der Anhhtk eines Gihnepden  die Furtll!‘-'ﬂr&tfllung
. des unvermeidbaren. Gihnens hervorrufenund auf diese Weise suggestiv das
Gihnen autlésen, s wiirde demnach in diesem Falle das bahnende Element
nicht ‘mebr seinen Weg iiber dic E:cﬂafr:gkutsvuml:]]mg nelimen, . wie es- urs
sprisnglich. der Fall gewesen ist. (Ob solche direkte Assogiationen beim indulttiven

- Gihnen “tatsichlich vorkommen, IH6t Sich freilich” nicht .bestimmt heweisen, Bs

I's ist dies aber nur ein Senderfall sines: grﬂBEﬂ pwchologlsx:lwn Problems,
_Uber den Sitz des Gahn-Reckzdntrums ist noch nichts Sicheres bekarint,

man dirf ihn abet mit grofer Wahrscheinlichkeit in den subkortikalen Ga.ngheq'i

_ wérmuten. Die Tatsache, ‘daB der Reflex nur bei siemlicher Helligheit des Be-

: _qﬁuﬂmmg auftritt wnd bei Tritbung des Sensoriums und leichtestem . Schlafe :

" nicht. mehe. beobachtet w1rd, deutet” darauf hin, ‘dafl- wir das Zesitrurn nicht 2u-

tief- annehmean diirfan, im Gegeneatz or dem Atem, Herz- und Gefafizentren .
i Medu]ja, die auch mah.n:nd dés Schlafes micht aLsg:r.l:I:Lf,thtt sind,.-Es ]Jan.de]t /
- 'sich wor einen priméren Aubdmatiemos 0. Vopts, der ala ein indirekhter Gefa0- © 50 L
" reflex vernehmlich im Dicnste der- jeweils hochst entwickelten Zentren ‘des Ge- Rirt
hirns steht.!) Es findet sich der Reflex, wic schon oben erwihnt, bereits beim. *

Siebenmonatakind und <3 kommt ihm auch in der' Tierwelt eine weite, bei ﬁau:k,t

tieren und Vogeln wohl cino (njversale Verbreitung zu, wenn der Reflex auch

in, E{was anderer Form in di¢ Erscheinung trict. Wie ich den pﬂrsnnhnhan Mit-

teilungen D, Heinroths verdanke; recken sich wohl alle auf dem Lande lebenden

Sgugetiere wmd auwch alle- Vogel, -Heinroth hat aueh den Eindruck dafl die
meisten SHuger dabel tief inspirieren. Von unseren meisten Haustieren ist mir

dies aus eigéner Edahrung bekannt, Ob freilich dic tiefe Inspiration sich :ngm' :

mafen regefmifig upd bei allen Siugern findet, kann nur eine eigens zu u:lvem

1) Auch dis u;mlil]:im'lm:e:. Hinde von Goltz g.l.]'mta-n und reckten sich (PAkgars Arch. gﬂ.!;uz].

Bd, =7, Hetl o2
.ili.'l
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Fwecke angestellte:Beobgehtung ergeben, die bei keineren Tieren wohbl nur im
Winter {kaite Luft} eindeutige Resaltate ergeben wird, Be den Viogeln glaubt
Heiatoth aus den wihrend des Reckens oft vm'nd'nmhq.rdn Lauten aul sine
dabei gleichzeitige erfolgende tiefe -Respirationsbewegung -schlieflen zu konngn.
Wenz-wir bei tiefer stehenden Tierarten nach unserem Refiexe suchen, so milgsen
wir, Wie Hetnrdth immer wiegder bemute, recht vorsichtip sein in dEr Deutung
von-unserem Hecleen Shnlichen. Bemgungen bei phylogenctiseh so. fernstehenden

. _thtungm .50 beobachtet mian. bei-den -Fischen und zwar den Standfischen
~ eigenartige mit Striuben der Flossen e:,nhe:gchende Bewegung;en auch unter Uim-
standen, die sehr-an den Rmkrcikx erinngrn;  Habei fcann man augh eine Kiefer:

Mng_bmhm_h{en] dig viel Ahnhch]mt m;t der. G"thlﬁtl!]lll‘l‘l_.g unseres Mundes

- hat, Ob es sich dabei, Wie He:nmth far mﬁghch hilt, nur um «in |, Indrdnung-
e brmgm der knmphzm‘tenl{l:lpfknn&m oder um Reckbewegungen hahd-elt, b].elbt
_ dahingestellt.. Ea st auch daran zu denken, dafl durch die Kuf-:rb:ﬂggung ein

irgendwie phnstiger Einfluf auf die E!uterkuiatlcm in den Kiemen oder guf -

den vengieen, Zufluf zum Hﬁrzcn ausgchbl wird, das ja bei den: Fischen vigl weiter
Iu'a:ua_[w:?.rta li=gt ala bei den phylogtntmch haher stehenden Tierer.. Auch bei
Schlangen merden .g.hnhch: K;eferbzwr:g-ungen beobachtet, doch- haben- diegs

pach-der Amsicht Hr_: nroths wahrscheinlich nichts mit unsercm Reflex zu tun,

sondern_ dienen der Instandsetzung des Kopfslelettes. Ich mlbrst erinnere mich,

friches, mfrmal gine gghoende Eidechse hechachtet zu h.q.h-m, dcﬂ:h mﬁ:htg ich

J'E!z,t yormichitiger | in-dex - ﬂr_-utuuhg dcz Dewepurg acin.. ol :
aﬂn;c:gq:&lghxqpnh‘nen, noter dem, jch gine k.rampjarﬁ'gﬁ mmmalqﬂﬁnung

ﬂ:s }-Iundpa-unl:ﬁ' ghtichzeitiger In- nnd Exapiration dureh.den Mund wverstehe
lmb-e aéh;nur, g0 viel ich mich erinpern . kann, bei den Affen und den Raubtieren
hcubm;l‘ttet_, Es sind mir -gwar Zhofiche, Bmag:ungen des Unterliefers auch Jei
anderén T:cn-.r.;g z..B. P]'Erd.cn Sshaf::n. K'\nlru:hr:n helearink, . aber 4ch glaube;

=3 handeh. sich da mehr ym_ blafie. Rmkbmgungen der Kanmuskulatur,’ Wenn

ich dicss.: unvul{smdlgen 'Eienbachtungﬂn ﬁbr.:rhaupt anfiifre, se fue ich, es-mur,

um dig ﬁuf“qwr.ksa,mk.e:t. der . Tierbeobachter auf dleagg;__Gcgensta.nd ‘= lenben.
_Fedﬂnfa]:ls mlmmt mir’ da.a ting "-u:hl:r zy aeim, -da:ll ‘hier Variationen :1::: Form
des: Reflexes bei, dem yea:schﬂzdaqen Tiersippen | bﬁstchcm i

Esast pun die Frage ob Wit in der Géhnstellung des Mundes, vf':f. it der Mena::h
zeigt, cine ‘ﬁ:m]l;lmmmnung .dcr Rﬁp:rﬂt[un.shdmg-_ung zu_sehen” haben “oder
ob sie. bedmg‘t st durch den verschigdenen anatomischen Bau der :.ufﬂhr:nda&r'
Atemwege, "F;e!;-sspd;ht.!mrfﬂr]tmerfﬁnsir;ht s pﬂellmg;oﬁeanatmnmhﬁ
V:rsph.edmhpmn qurhandeq sind: Bém "'-I.cn.schq:n wie bei den Hunden isf . gm
Mgsenatmung sehy Wenig s.usgw'hdg! S0 daf schon bei geyinger Anstrengung cie
WMundatmung zu Hilfe genommen werden - mub. Dic meisten SAvger. dagegen
kemmen such bel dem groften '%auerptu{fv:rbraud: mit deér Masenatmung aus.

Bei diesen icheunt sopar die Muondatmung teflweise sehr wenig ergichig 20, sein,

Ansicht ﬂh&hau‘pt
B. b m Plerdé 50 weit, dafl es mach allgmuner

:?:h?::::h ds.'a =hl-[au] 2. atmen ven-mg Man darf wohl annehinen, dafl durch
das ".’urhmd.enscm mlcl'mcr Variatinen im- ana.rmms:hcﬂ Bau auch “‘.ferscmedm
heiten im, Ablauf unseres, Rl:l'.Emteq bedmgt sein werden. W:m'l. unsere. Theorie
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von dﬁ-ﬁmutung der G—ahnatc]jung des Munides zu Re-:ht h:st:ht a0 st dieg
Logar Eu erwarten, J

Der Gahn-Reckreflex stellt also einen elementaren m.ddre]-m::‘: Gefafkreflex
dar, dem das’ ganze Blutgefifisyatem unterstellt ist. Das Giihnen ist nur einc
ghdrtive, aker nieh  Eehe wirleame Form dmszlhen die mit ihrer bl:sond-m‘gn
‘@.l'ﬂ:lcurlg auf  die Gl;hlmﬂurchblutung gerade 'fi_j:r den Men_s.chpn bezeichnend

* ist, Fr'mag auf den uatm:[ Blick ﬁmkﬂrmg'cmﬁc:mn} t‘].aii. wir dig ‘Khirper-

mskulatie hier ith Dienste ciner Funktion schen, di¢ sonst nur den vegetativen
{}rgﬂ.ﬂﬂn sultamme: Aber gl:radl: in feperer Zeit ist man auf cinge Refhe a_ndgrer
".-'egﬁtatwer Funktionen  dieser Muskulatur aufmerksam goworden, fiuqh Lnser
Reflex stelit nicht unter der Herrschaft der area gigantopyramidalia, das bewcist
ja tas Verhalten. der E'Icmlplcg;kn: Der cigenartige Ian@smne Ablauf der Reck-
bewegunged, die gn Athetose erinnernden Bmgungzn der’ Fj.ngg-r ‘ind deér Zehen,
und vor alfern’ das Sistieren des’Reflexes bejm Schlafe’ legt die Vermuturig nahe,
daB der Gahi-Rockreflex auch ginem der extrapyramidalen Bystéme zugahﬁrt,
di¢ " zurzeit im Mittélpunkt des w:saeamcha.fthchzn Interesses stehen, =~

Die K.;:nntms des ‘Wesens unseres. Reilekes kann auch prakhs.ch von Bedl;.u
tung’ sein, J"h.us meiner Tatigheil im Felde ist fnir ru:u:h in 'EEI:'JI'Lm:n.u:LEl dafl vion
cinem namhaftén Chirurgen das-Wiederauftreten des Gihnens bei Falienten,
die nach eingreifénden Opérationen tagelang schwer. darnicder gefegen waren,
als putés Oferi gedéutét Wurde, “Auch Geigel gibt an, daff ihm das Wieder-

erscheinen uniseres Reflexes ‘hei -schweren Krankhigiten cin ‘Zeichen datiir ist, .

daB keine (Gefahs mehr besteht: Auch aus Tiereirhterkreisen weif u:h dafi dE.'m
Reflex bei snhwtrkw.n.’rtm Tieren eine dhnliche  prognestische Bedeutung zu-

gemm'&n wird.” Ein" schwerkranlkes Tier reckt sich nicht. Dic Sache liegt hier - i

wohl kG, daB bei schwierem - Darmederh:gm des Organismus zwar das Gehirn

Anter schlechten nuffitiven Bedingunger st2ht, da_ij aher keine Reakf,mn dagegen e S R
dintratt; ari t‘a, dafl das Ggha Reclezentyym mcl'l.t crregba.r ist, sei es, dafl Vo o= e
Kortex Leine’ ‘anregenden Relze auagchn:n.. Indem diese Reaktion zur Herbeis -
fabrung- der attentionellen Hyperamic erst bei eintretender Besserung sich ein-
stellt, wird 'was der Gilin-Reckreflex iiv solchen Fiillén ein ‘sehr frithes Zeiched

- der beg;mnmden Rckmwl:as:ns. Dies-kann uns besonders dann wertvoll' sein _

bei gemssen'Zunﬁhd'm z B, na::h Clpm'al:mnen wo.dndére sinnfillige Zeichen
- far dis Wendung zut Pesserung noch fehfén. Usiser Reflex spielt in solchén pathe-

luglscm Fillen eine gholiche Rolle wie beim Schlafe, Der Organismus wehirt
~ sich "B, b& schiweren Blutungen durch den Gihn-Reckreflex gegen dic drohende

Anfimiic ded Geliirrs,” Wehn dann wviglleicht erst nach langem Darmedc:'llcgm =
das wache Bﬂmﬁtsnm w;eder hergr;ste]_!. wt:dm lqum, dann tntt re.ﬂsxartlg i

witder Gihfien zuf.

Das eigentliche Wesen unseres Reflexes stehi im Gegensatz zur 1a,nd1;1uf:gen g

Angichit, die nfan vin fhm hat. Besonders die Padagogen milBten sich kiar werden
uber seine Natiir, vor aller daritbér, daB er ale échter Reflex unwillkrlich ist
updl sichi nicht, avch nicht durch ﬁndmhung vor Strafed, unterdriicken- J56t.
Ein gihhendes Kind braucht noch nicht wraufmerlsam zu sein, es Yann damit
gerade dokurdentieren, dall g gegen die Abnahme - der Au.fmarksaﬂ']-:mt b:w

b
i ae
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gegen die dadurch veranlaBte Gehirnanimie ankémpft, Fs wurde ja schon oben
darauf hingewissen, wie fein der Reflex aufl die leichtesten Schwankungen der
Aufmerksambeit reagiart, Analog anderen Erscheinungen bei sensiblen Menschen
ist gopar anzunehmen, dafl der Reflexmechanismus bei sensiblen Kindern be-

sonders leichi anspricht, Es ist mir jedenfalls von Lelwern mitgeteilt werden,

daft perade die intellipenteren Kinder wihrend des Unterrichts hiufiger gihnen
als die dbrigen. ¥s mogen fiir diese Erscheinung auch noch andere Faletoren
einc Rolle spiclen wic z. B, der Umstand, dafi beschriinkte Hinder leicht ab-

l¢nkbar sind und sich mit anderem beschiftigen, Es lassen sich jedenfalls ans

dem Auftreten des Gahn-Reckreflexes Schliisse zichen anf die psychischen Vor-
ginge, Wie ja dies im praktischen Leben schon immer geschehen ist, ~ Wenn
man bei Geisteskranken die vim Vasomaoterenzentrum in der Medulla ausgehenden
Gefilreflexe d:agnarstmr:h verwertet hat, g0 muB dies auch vomt Gihn-Reck-

- reflex maglich: dein, der ung als direke dem WachbewuBtsein unterstellter Gefil-

reflex manchen Einblick in das. geistige Innenteben gestatten muf,
. Aul viele Einzelheiten iiber den Ablauf unscres Reflewes bin ich nicht ein-

gegangen. Tch begniige mich damit, auf die schr ausfaheliche Arbeit Mayers
"z verweigen, Hier findet sich awch die spirliche Literatur.”

Zusammen{azsend mdchte ich meine Anechanungen fber das Wesen des Gih-

'mns aufl deren hypothetischen Charakter ich nochrals hinweise, so formulieren:

. Das Gihnen ist nur eine abortive, aber doch noch sehr wirleame Form
gines gmﬁm R.:ﬂmms dem wahrscheinlich eine universale Yerbreitung unter den
Wirbeltierefi zultommt. Sicher findet er sich allgemein bei Sdugetieren und vnigeln :

i3, Der Gihn. I-‘..eek:eﬂmc ist ein indirekter Gefifireflex, der im. wesentlichen
sing Um]a.gi:rungd&: Blutes aus dem venssen in den artericllen Kreisiauf und neben
siner besseren Dirchblutusig des Kérpers, besonders eine solche des Gehirns, be-
wirkt. "Dagi kommt nich eine indirekte gleichsinnige Einwirkung auf das Vaso-
mﬂimumnl:mm in der Medulla und aul das Webersche Zentrum fiir die Gehirn-

" gefaBe, ferner eine direkt belehende Wirkung auf die Ganglicnzellen des Gehirns.

Auch die mit def tiefen Inspiration verbundene Durchlliftung derungtﬂ ist wichtig,

1. Wir ga]:m&n bzw. recken uns immer- danin, wenn cine Antimie des Ge
hirns bzw, eine solehe Durchblutungbe&tﬁht., dié nicht der attentioncllen Hyper-
fmie entspricht, und wenn reaktiv. die attentionelle Hyperimie erhalten bsw.
wiederhergestellt werden soll Bei manch:ﬂ Fiillen von induktivem Gihnen sind

- diese urspringlichen Verhiltnisse durch Au:sl:uldung wvon dirckten ﬁswmanomn

wc]lmcht kﬂmpllzjert worden,

Ium Sl:'h]um :st 23 mir. eme nngan:hﬂu Pilicht, Hurn I’rc:u{ D, A, Knauar
TTEInET fmh-r.rﬂn, und Frof. Dr. 0. Vegt, meinem jetzigen Chef, fir Anregung
und wohlwallende Kritik, crsterem auch fdr die Uberlassiing aciner Privat-
paucnt:n zir Peobdchtung, ergebenst zu danken. Insbesondere bin ich aber
meinem Freonde Dr, Ed, Beck zum Danke verpflichtet, der durch regé Anteil-
nahnu-. m:nﬂmh zur Vcrneiuug meiner G :dank:ngange. beigctragen hat,



