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Lorsqu’on y songe, il est étonnant que le monde scientifique ait
voué si peu d’attention au baillement et que ce dernier n’ait
suscité aucune étude approfondie. Il s’agit pourtant d’un phéno-
méne extraordinairement répandu, des plus manifestes, qui,
journellement, est constaté chez soi, observé chez les autres et
chez de nombreux animaux de notre entourage. Le baillement
est fort intéressant, non seulement par son aspect physiologique,
mais peut-étre plus encore par ses répercussions psychologiques.
Aucun des grands dictionnaires ou traités ne donne une mono-
graphie du biillement; I’Encyclopaedia Britannica, pourtant
rarement en défaut, ne mentionne méme pas le mot. Le grand
«Brockhaus» (1930) définit comme suit le baillement: «pro-
fonde et lente inspiration, bouche grande ouverte et narines
fortement dilatées; le voile du palais est fortement incurvé vers
le haut, la lumiére des cordes vocales ouverte au maximum;
a cette profonde inspiration succéde une expiration lente, le
plus souvent bréve et bruyante. Toute fatigue du systéme ner-
veux prédispose au biillement». Le grand dictionnaire de Her-
der (1932) précise que «le baillement est une inspiration invo-
lontaire, profonde, la bouche ouverte, suivie d’une expiration
rapide; se manifeste lors de fatigue ou de détente mais est aussi
un symptéme pathologique aprés d’importantes hémorragies,
lors de lésions organiques cérébrales, en particulier des tumeurs
et des abcés du cervelets. Pour le grand Larousse: «Quvrir
largement la bouche et aspirer, puis expirer 'air avec une con-
traction particuliére des muscles de la face. On biille de som-
meil, de fatigue, de faim, d’ennui.» Enfin le Dictionnaire encyclo-
pédique Quillet dit: «Inspiration longue et profonde, faite in-
volontairement et accompagnée d’une expiration quelquefois
bruyante. Le sommeil, I'ennui, le désccuvrement, la faim, les
digestions laborieuses, un certain nombre d’affections diverses
déterminent le béillement.» Aucun de ces dictionnaires ne men-
tionne le fait que le baillement est contagieux, caractéristique
pourtant trés remarquable. Une remarque dans ce sens se trouve
dans le «Meyers Lexikon» (1926); le baillement y est défini
comme «une crispation des muscles de la face, large ouverture
de la bouche, profonde inspiration suivie d’une expiration sou-
vent bruyante. Le biillement est provoqué par la fatigue, la
faim, la maladie (migraine, prélude a un évanouissement ou i

une crampe) ;il y a aussi «contagion psychique» par la vue d'une

personne baillant ou d’une conversation sur ce sujet. De véri-
tables accés, c’est-a-dire de nombreux biillements en succession
rapide, accompagnent parfois I’anémie, la débilité nerveuse,
I'hystérie et les maladies mentaless. Le «Schweizerlexikons
(1946) parle du baillement chez I'Homme: «Réflexe moteur du
bulbe, analogue au réflexe de la tétée, au réflexe tussigéne et
a Péternuement. Le baillement est déterminé par la fatigue, la
faim et de nombreux autres états. Il est facilement provoqué
par I'imagination; on I'observe fréquemment chez les Mammi-
féres et les Oiseaux. Sa cause et ses manifestations sont essen-
tiellement les mémes chez les animaux que chez 'Hommes.
Il est intéressant de noter que le baillement chez I'Homme ne
peut étre expliqué, ou n’a des chances de I'étre, que si on le
compare au biillement de I'animal. On se pose alors tout natu-
rellement la question de savoir quelle importance attribuer au
baillement chez I’animal et quelle est sa fréquence. Il ne se ren-
contre en tout cas pas chez les seuls Mammiféres et Oiseaux,
mais aussi chez les autres classes de Vertébrés: Reptiles, Batra-
ciens et Poissons. Les zoologistes et les savants s’occupant de
psychologie animale ont souvent abordé le sujet du baillement
chez I'animal, le plus souvent d’ailleurs, a la suite d’observa-
tions occasionnelles, dont une riche moisson fut récoltée dans
les jardins zoologiques. Friedrich Hempelmann, dans son traité
de psychologie animale (1926) «Tierpsychologie vom Stand-
punkte des Biologens note que le baillement chez les Mammi-
féres est assez répandu, surtout chez les Singes, les Carnivores
et les Ongulés. «Le biillement est particuliérement net chez les
Carnivores. 11 suffit de penser au Chien: il ouvre la gueule, sa
langue s’incurve, tout son corps s’étire en un mouvement qui se
propage jusqu’a I'extrémité des doigts, qui s’écartent les uns des
autres sous I'effort. Cet étirement du corps tend les muscles au
maximum; c’est une réaction nécessaire i la suite d’une longue
période de repos ou de sommeil pendant laquelle I'animal a
conservé une méme posture. Le sang, accumulé dans les veines,
et enfin libéré, peut 4 nouveau circuler et irriguer toutes les
parties du corps.» Cette explication de Hempelmann est aussi
admise par de nombreux autres auteurs. Le baillement est en
effet souvent accompagné per I'étirement, mais pas toujours.
Quelques auteurs pensent que les profondes inspirations appor-

tent au sang un supplément d’oxygéne et que le biillement com-







blerait avant tout une insuffisance de cet ordre. Cette interpré-
tation peu satisfaisante n’explique pas la nature méme du
biillement; elle ne tient aucun compte de son aspect contagieux.
L’'Hippopotame, par exemple, biille de fagon trés spectaculaire
sans qu’il ait auparavant pris une posture ramassée: il flotte
paresseusement et béille & gorge déployée. Certains animaux
(Poissons, Batraciens aquatiques), biillent méme sous I'eau,
ainsi que nous le verrons plus loin. II est fort douteux que 'ou-
verture de la bouche, dans I'eau, détermine une plus forte oxy-
génation, comme il est naturel de le penser lorsqu’il s’agit d’ani-
maux aériens. Le physiologiste Hans Winterstein (1932) dans
son livre sur le sommeil et les réves, ne mentionne le baille-
ment que dans une bréve note; il le considére comme un vague
symptéme de somnolence. Il se demande quelle signification il
faut attribuer au béaillement, & I’étirement et & I’amélioration
apportée a la circulation. Le béillement n’aurait pas pour but
de provoquer le sommeil, mais au contraire de le rendre superflu
ou de le retarder en améliorant I'apport d’oxygéne au cerveau
fatigué. Winterstein arrive a la conclusion que nous baillons
quand nous sommes fatigués, mais non quand nous voulons dor-
mir, donc lorsque nous sommes obligés de rester éveillés malgré
la fatigue. «Nous biillons probablement pour combattre le som-
meil.» Cette interprétation peut étre admise dans bien des cas
chez 'Homme, mais n’est pas valable pour les animaux. Le
psychiatre bilois Hans Christoffel, bien connu pour la diversité
de ses intéréts et de ses talents, a consacré en 1951 une impor-
tante communication au béillement. Il considére que le baille-
ment et I’étirement sont une forme primitive d’un phénoméne
respiratoire rencontré chez le foetus, qui peut boire et inhaler
le liquide amniotique. Le biillement dit 4 la faim prend une
nouvelle signification lorsqu’on tient compte, & la fois, de ses
deux aspects: le digestif et le respiratoire. Le béillement dfi a
la somnolence est décrit comme phénoméne régressif et le baille-
ment par ennui exprime une attitude négative. Il serait con-
tagieux a cause de son caractére primitif.

Le biillement chez les animaux peut avoir d’autres causes en-
core. En psychologie animale on en parle souvent en rapport
avec la colére, c’est-a-dire que le baillement peut exprimer une
menace; de telles attitudes correspondent a des gestes agressifs
plus ou moins symhboliques ou préparent une agression. Le direc-




teur du jardin zoologique de Londres, A. D. Bartlett, attira atten-
tion de Charles Darwin sur ce comportement chez les Babouins
et Darwin, tout d’abord sceptique, finit par accepter cette expli-
cation, qu’on retrouve dans son important ouvrage sur I'expres-
sion des sentiments chez 'Homme et I'animal. Bartlett avait
prétendu que deux Babouins mailes, enfermés dans la méme
cage, ouvrent la bouche et «se baillent contre» mutuellement.
Il pensait que ces animaux cherchaient par ces gestes a décou-
vrir leur terrible dentition en un geste menagant. Darwin ne
crut pas A cette sorte de baillement, mais dut se rendre a I'évi-
dence lorsque Bartlett le lui fit voir. Il excita un vieux Babouin
jusqu’a ce que le singe se mit en colére et baillat de fagon carac-
téristique. Plus tard, Darwin remarqua que ce méme bdille-
ment se rencontre aussi chez d’autres singes, par exemple les
Macaques et les Cercopithéques. Le biillement de I'Hippopo-
tame est également une manifestation menagante, un rite par
lequel il découvre ses puissantes et dangereuse canines. Celles-
ci sont de véritables défenses, terriblement efficaces, que I'ani-
mal n’utilise pas pour mastiquer sa nourriture, mais bien pour
combattre. Brisées au cours d’une lutte, elles repoussent rapide-
ment. Les défenses de ’'Hippopotame croissent pendant toute la
vie de I'animal. On sait aujourd’hui que le baillement de 'Hip-
popotame male, si souvent imputé par les voyageurs a la som-
nolence, n’est en vérité que I'une des six fagons qu’il a de se
faire menacant. Dans les jardins zoologiques on voit souvent des
Hippopotames bailler, ce qui est d’ailleurs trés contagieux; il
en est de méme d'un de leurs proches parents, ’'Hippopotame
nain, mais chez qui le baillement a pris secondairement la signi-
fication d’un geste de mendicité. D’aprés Hempelmann les Oi-
seaux baillent beaucoup moins que les Mammiféres. Cet auteur
cite cependant le cas de Perroquets, d’Amazones et de Cacatoés
qui biillent nettement; les Mégapodides fraichement éclos, quit-
tent la couvée en biillant largement; les Pingouins baillent
également. Jean Cendron raconte, dans son récit sur I'expédi-
tion francaise dans I’Antarctique en 1949-1952, qu’il a vu bailler
le Pingouin royal en liberté; il put méme le photographier dans
ceite attitude. Chez les Reptiles, Hempelmann mentionne sur-
tout les Crocodiles, qui ouvrent parfois la gueule toute grande.
«De temps en temps méme, ils la laissent ouverte, comme s’ils
-avaient oublié de la fermer.» Cette attitude des Crocodiles et
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des espéces parentes, qui peut durer des heures, a été prise a
tort pour un biillement; il g’agit en fait d’un halétement, ana-
logue a celui du Chien, souvent considéré comme une mani-
festation de la soif, ce qui est faux. Chez les Crocodiles et les
Alligators, on observe ce phénoméne lorsqu’ils sont étendus sur
la rive et se chauffent au soleil. Les muqueuses humides de leur
cavité bucco-pharyngienne sont ainsi exposées i I’évaporation
et se refroidissent (chaleur de vaporisation empruntée au milieu
ambiant), ce qui peut &tre d’importance vitale pour ces ani-
maux. Ils évitent, ce faisant, un échauffement dangereux. Ces
Crocodiles, en ouvrant la bouche de la sorte, ne sont pas non
plus en posture de défense car ils la referment toujours lente-
ment sans jamais claquer brusquement leurs mandibules. A. E.
MecIllhenny, un des savants qui connaissent probablement le
mieux les meeurs de 'Alligator du Mississippi, pense que ces
Reptiles ouvrent la gueule pendant leurs bains de soleil, non
seulement pour éviter un échauffement, mais aussi pour pro-
voquer la dessiccation et la mort de divers parasites de leur
cavité buccale, en particulier des Sangsues. Le professeur Hans
Krieg eut I'occasion d’observer trés exactement le Caiman a
lunettes lors de nombreuses expéditions en Amérique latine, et
il exprime la méme opinion. Il a remarqué, de plus, que ces
Caimans se couchent sur la berge, de préférence la gueule ou-
verte contre le vent. Cette orientation favorise encore Deffet
rafraichissant et desséchant. On observe assez souvent le baille-
ment chez les Tortues; les amateurs d’animaux les préférent
généralement aux Crocodiles pour agrémenter leur jardin. Je
surpris une fois avec mon appareil photographique une Tor-
tue géante alors qu’elle baillait. Elle mangeait, mais s’inter-
rompit soudain, ouvrit la gueule dans laquelle il y avait encore
de la nourriture, bailla largement, crispée dans une attitude
caractéristique, puis continua tranquillement son repas.

Lorsque les grands Serpents baillent, chose que j’ai constatée 3
mainte reprise, on voit admirablement la dentition, la langue
fourchue et surtout, ce qui est fort instructif, I'ouverture de la
trachée, située sur le plancher buccal. Le baillement des Ser-
pents dure parfois presqu’une minute; on peut donc examiner
a loisir tous les détails, si I’animal est bien en vue dans le terra-
rium. Le baillement des Serpents venimeux revét un intérét tout

spécial, surtout si ce sont des Vipéridés ou des Crotalidés, qui

ont des dents 4 venin ou crochets venimeux mobiles, creusés
d’un canal. Deux opinions s’opposent en effet, dont il faut tenir
compte lorsqu’il s’agit d’expliquer le fonctionnement de I'appa-
reil vulnérant. Certains observateurs disent que ces Serpents,
quand ils baillent, redressent automatiquement leurs crochets
venimeux, qui sont appliqués contre le palais tant que la bouche
est fermée. D’autres supposent que les crochets ne se redressent
pas obligatoirement pendant le baillement. Des observations ré-
centes ont montré que chez les Ophidiens solénoglyphes (par
exemple la Vipére de bérus ou Péliade, la Vipére heurtante,
le Serpent 4 sonnettes), louverture de la gueule n’est pas néces-
sairement liée au redressement des crochets A venin. On voit
parfois dans les collections scolaires un modéle en carton d’une
téte de Serpent venimeux; en tirant sur une ficelle on fait ma-
nceuvrer les mandibules, ce qui entraine mécaniquement le mou-
vement des crochets venimeux; dés que les machoires s’ouvrent,
les crochets se redressent. D’aprds ce qui précéde, ce modeéle ne
correspond done pas exactement a la réalité. Les rapports entre
les divers os (maxillaire, transverse, ptérygoide, os carré, angu-
laire) et P’arc qu’ils forment, sont loin d’étre aussi rigides que
ce modéle le laisse i croire. Le biillement, mieux que toute
autre attitude, met en évidence ce mécanisme. La cavité buccale
n’est pas, alors, remplie par la proie comme c’est le cas lorsque
T’animal s’alimente; les mouvements des crochets ne sont pas
aussi instantanés que lors de la morsure, ils sont beaucoup plus
lents, comme vus au ralenti. On constate dans le baillement que
les branches droite et gauche de la mandibule inférieure se
meuvent indépendamment et que les crochets venimeux peu-
vent se redresser séparément ou méme rester rabattus. Le re-
dressement des crochets, ainsi que leur rabattement, sont trés
souvent accompagnés d’un tremblement analogue a celui qui a
été décrit pour le biillement.

Quant aux Batraciens, il est faux de prétendre avec Hempel-
mann qu’on ne leur connait aucun mouvement ou geste rappe-
lant le baillement. Il serait étonnant, en effet, que cette classe
des Vertébrés fasse ainsi exception a la régle. Hempelmann
Iui-méme admet le baillement fréquent chez les Poissons. Olga
Helma consacra, en 1914 déja, tout un passage au baillement
de I’Axolot] dans un travail sur la psychologie et la biologie de

ce Batracien. Le baillement fut déja observé chez des Sala-







mandres indigénes et Olga Helma vit souvent béiller ses Axo-
lotls, le plus souvent lorsque ces animaux étaient placés dans de
Ieau bouillie, en I'absence de plantes aquatiques. Leffler en
conclut que ces mouvements de la bouche doivent provenir d'un
apport insuffisant en oxygéne et pense que «le biillement chez
I'Homme étant attribué a une carence en oxygéne et les mouve-
ments de la bouche chez I’Axolotl étant trés semblables, on peut
les assimiler au biillement». Leffler cite cependant, en note, les
résultats contradictoires de Babak. Cet auteur n’observa aucun
baillement chez 1’Axolot]l placé dans I’eau bouillie, mais bien
chez la Grenouille quand on lui obstrue les narines. Leffler
tenta alors de provoquer le baillement chez I’Axolotl amené a
un état de fatigue par I'administration de petites doses de véronal
introduites dans des morceaux de viande. Les Axolotls mani-
festérent bien des symptdmes de fatigue mais ne baillérent pas.
K. M. Schneider observa d’ailleurs a plusieurs reprises le baille-
ment chez une vieille Salamandre géante originaire du Japon
(Megalobatrachus maximus) mesurant 1,35 m et ayant vécu
plusieurs décennies au jardin zoologique de Leipzig; ce Batracien
baillait sous 1’eau et ouvrait la gueule au point que ses mandi-
bules étaient écartées d’environ 20 em. La respiration cutanée
joue unrole primordial chez cette Salamandre, comme aussi chez
d’autres Batraciens, dont certains n’ont ni poumons, ni branchies.
La Salamandre géante de Leipzig, du poids respectable de 45 kg,
respirait en moyenne une fois toutes les 23 minutes et faisait
émerger ses narines. Il semble douteux, dés lors, que son baille-
ment sous I'eau soit en rapport avec une amélioration de la cir-
culation et du ravitaillement en oxygéne. On admet enfin que
les Poissons biillent. Hempelmann le mentionne, d’autres au-
teurs également (Dexler, Féré) et des documents photographi-
ques le prouvent. On essaya méme d’interpréter le biillement
humain comme une réminiscence atavique de la respiration
branchiale; B. R.Fick (1928), par exemple, écrit dans son
ouvrage sur 'expression et les jeux de physionomie: «Les con-
sidérations sur la phylogénie des traits du visage peuvent mener
a des absurdités, comme le montre le mot d’un anatomiste par
ailleurs des plus compétents; il affirme que le baillement est
une survivance de la respiration branchiale car, en biillant, on
oblige I’air & pénétrer jusque dans tous les recoins de la gorge
largement ouvertes. Notons au passage que ce raisonnement ne

tient aucun compte du fait que les animaux a respiration bran-
chiale puisent 'oxygéne, non dans I’air, mais dans I’eau.

Si nous récapitulons briévement, nous voyons que le biillement
a été constaté fréquemment chez tous les Vertébrés, du Poisson a
I'Homme; malgré cela il a encore été trés peu étudié et les inter-
prétations proposées différent ou méme, s’opposent. En général
le baillement est mis en corrélation avec 1’ennui ou la sommo-
lence, considérée comme étape vers le sommeil ou comme réac-
tion contire le sommeil. De nombreux auteurs ont cependant
remarqué que le biillement peut aussi coexister avec des états
d’excitation. H. Dexler donne les exemples suivants dans son
travail sur les symptémes les plus importants dans les troubles
du psychisme chez les animaux. Les Chiens habitués a vivre en
appartement s’excitent, et billent, lorsque leur maitre est habillé
pour sortir et les fait attendre devant la porte; il en est de
méme quand on les empéche d’approcher de leur écuelle oulors-
qu’on leur montre une friandise sans la leur donner. Le baille-
ment est encore déclanché par la faim, la colére et certains
états pathologiques. Nous devons, récemment, a Albrecht Peiper,
directeur de la clinique universitaire de pédiatrie a Leipzig,
une importante contribution a I’étude du baillement (1949). Il
traite a fond du baillement chez le nouveau-né dans son ouvrage
sur Dactivité cérébrale de I'enfant. Il a aussi cherché a préciser
la localisation cérébrale du cenire du baillement, et obtint des
indications précises par l'examen d’avortons humains nés sans
hémisphéres. Peiper estime que le centre du biillement doit étre
voisin du centre de la respiration, donc dans le bulbe, quoique
le baillement puisse étre suscité par un stimulus au niveau des
hémisphéres. Le biillement est aussi sous la dépendance de ré-
flexes conditionnés, puisqu’il est contagieux. «Pour bailler il
suffit qu’on en parle, qu'on lise quelque chose a ce sujet, ou
qu'on y pense.» Pour cet auteur il s’agit d’un processus nerveux,
aux origines trés anciennes, et il en veut pour preuve que les
jeunes enfants biillent et qu’on rencontre ce phénoméne tout
au long de la série des Vertébrés. K. M. Schneider, directeur du
jardin zoologique de Leipzig, observa en 1950, et montra par
de nombreuses photographies, que les Chimpanzés biillent dés
les premiers jours de leur existance. Pour Peiper, le baillement
est provoqué par une suprématie du centre du baillement sur
le centre respiratoire voisin, a2 la suite de fatigue ou d’affai-



blissement. On ne biille pas pour ne pas étre fatigué, mais parce
qu'on est fatigné. A T'état normal, ce phénomeéne respiratoire,
assez semblable a la respiration par déglutition (forme primi-
tive), est inhibé par les éléments supérieurs du centre respira-
toire. D’une facon générale, la nature du baillement est a peine
élucidée et Peiper lui-méme, 'un des spécialistes les mieux
documentés, dit: «On se perd encore en conjectures sur le but
du biillement.»

Fig.1 Chat domestique baillant.

Fig. 2 Tapir américain.

Fig. 3 Méme les Poissons baillent; un Dipneuste, le Protoptére africain.
Fig. 4 Chameau baillant.
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