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Die Stellung des Gihnens unter den anderen Formen
unserer Atembewegung.

Fiir gewthnlich verharrt beim gesunden Menschen das Auge nicht lin-
gere Zeit in seiner Ruhestellung, wie man die akkommodationsiose Einstel-
lung des Auges auf weit entfernte Ziele zu bezeichnen pflegt. Beiin Wachen-
den ist das Auge stéindig in Bewegung. Durch die Lebhaftigkeit seines Augen-
spieles unterscheidet sich der Gesunde vom Schizophrenen, der durch seinen
starren Blick gekennzeichnet ist. Durch das Wandern von einem Gegenstand

zum anderen erhilt unser Auge seine Lebhaftigkeit; denn mit der Akkom-

modation verbindel sich ein Wechsel der Pup:llenwelte und der Konvergenz
beider Augen. Wohl wird dieses Spiel bisweilen unterbrochen, wenn wir
elwa ein Ziel scharl anschauen oder beim Nachdenken der Blick ins Un-
endliche abschweilt. Aber solche Stillstiinde sind nur von kurzer Dauer.
Beim Miidewerden J1aBt die Lebhaftigkeil unserer Augenbewegungen nach.
Ein stures Schauen ohune Erfassen eines bestimmten Gegenstandes ist das
Glotzen, das dem Blidsinnigen eigen ist. Auch das Augenspiel des Gesun-
den kann bei starker Ermidung dhnlich aussehen, jedoch wird es durch den
dabel hiufliger auftretenden Lidschlag helebt. L!St beim Schlafenden sind
alle Bewegungen des Auoges erloschen. Das konnte ich wiihrend meiner
Dienstzeit im Reichsarbeitsdienst an einem Kameraden beobachten, der mit
offenen Augen zu schlafen pllegle. Seine Pupillen waren dabei ganz eng
und vollkommen regungslos. Die Lidspalte konnte zu verschiedenen Malen
recht wechseln in ihrer Weite. Die Blickrichtung éinderte sich nicht. Wiih-
rend der Bettruhe nach dem Mittagessen verharrle oft das Auge mehrere
Minuten vollstindig regungslos ohne lLidschlag in der gleichen Stellung.
Allein am Aussehen des Auges konnte ich deutlich erkennen, ob er schlief
oder wachte.

Auch unsere Atmung ist im tiglichen Leben nicht gleichmiiBig, wie man
sich hifig die Almung in Rube vorstellt. Wiihrend wir hei einem ruhig
Sehlafenden eine charakteristische, in gleichmilligern Rhylhmus verlau-
fende, langsame und tiefe Atmung beobachten konnen, dic uns davon
unt,mmchten kann, ob ein Mensch schlift, ist die Atembewegung beim Wach-
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sein ungleichmiBig. Unsere Atmung spielt, so mdchte ich diesen Zu-
stand analog dem Spiel unseres Blickes bezeichnen. Ich verstehe darunter
nicht die gezielten, willkiirlichen Ablenkungen unserer Atembewegung wie
das Blasen und das Sprechen oder die reflektorisch bedingten Abweichun-
gen wie das Husten oder das NieBen, wo gewollt oder ungewollt der durch
die Atembewegung erzeugte Luftstron zu bestimmten Verrichtungen be-
nutzt wird; ich meine die ohne ersichtlichen Grund erfolgenden Verédnde-
rungen des gleichméBigen Ganges der Atembewegungen. Sie stehen dauernd
unter dem EinfluB der Vorginge in unserem BewuBtsein und zeigen daher
nur im Schlaf ihren gleichformigen Eigenrhythmus. Eine spielende Atmung
kénnen wir immer beobachten, wenn wir unsere Brust- und Bauchatmung
nach dem auf Ludwig zuriickgehenden Prinzip mit Hilfe eines Luftgiirtels
und einer Mareyschen Kapsel registrieren. Will man als geiibter Untersucher
eine regelmiBige Atemkurve von sich aufschreiben, so mufl man sich be-
sonders Miithe geben. Auffallend ist, daB der Anfanger fast immer regel-
méBige Atembewegungen aufzeichnet, obwohl das durchaus nicht seiner
gewohnten Weise der Lungendurchliftung entspricht. Der Ungewéhnte
wird von der Registriereinrichtung zu sehr beeindruckt, als dal er unbefan-
gen atmen konnte. Er denkt nur daran, recht gleichméBig zu durchliften,
und das gelingt ihm auch in den meisten Fallen recht gut. Erst wenn er
durch Lesen oder Kopfrechnen abgelenkt seine Befangenheit verloren hat
und das Bedachtsein auf eine gleichméBige Atembewegung durch die ge-
stellte Aufgabe in den Hintergrund gedriingt ist, beginnt seine Atmung
wieder ihr gewohnliches Spiel aufzunehmen.

Beim Wachsein und in Tiatigkeit bleibt unsere Atmung spielend. Ihre
GroBe ist dabei dem Bedarf angepaBt und ihre Form der augenblicklichen
Tatigkeit gemiB eingerichtet. So erfolgt beim Sprechen zuerst eine rasche
Einatembewegung, auf die eine stufenartige Ausatmung erfolgt. Jede Stule
entspricht dabei einer ausgesprochenen Silbe. Unter Umstinden wird der
Atembewegung durch dufere Ursachen ein sekundéarer rhythmischer Ablauf
zuteil wie beim Singen, beim Marschieren, beim Rudern oder auch schon
beim Anhoren einer Marschmusik.

Beim Schlaf ist unsere Atembewegung langsam und tief. Sie ist auffal-
lend gleichmaBig. Der individuelle Atemrhythmus kommt dabel zum Aus-
druck. Wir diirfen wohl annehmen, daB hier nur eine einzige Steuerung in
Funktion ist; denn verschiedenartige Beeinflussung der Atmung wiirde
kaum zu einer so auffallenden GleichmaBigkeit der Bewegung fithren Lon-
nen. Wahrscheinlich ist hier allein die Beschaffenheit des Blutes mafge-
bend. ’

Zwischen der spielenden Atmung des wachen und der gleichformigen des
schlafenden Menschen liegt die Form der Atmung, die durch die auffallende
Géhnbewegung unterbrochen ist und dem Zustand einer verminderten Lei-
stungsbereitschalt zukommt. Ich werde auf diese eigenartige Form der
Atembewegung in den folgenden Abschnitten genau eingehen. Hier mochte
ich schon betonen, daf wir uns nicht darauf beschrinken konnen, das Giih-
nen isoliert fiir sich zu betrachten, wir miissen auch die Atemziige, die
vorausgehen und auf das Gahnen folgen, genauer ins Auge fassen.
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Wie die mitl einzelnen Géhnbewegungen durchsetzte Atmung einer ver-
minderten Leistungshereitschalt entspricht, so gibt es auch eine Form der
Lungendurchliftung, die der erhiéhten Leistungsbereitschalt zukommt.
Lenkl irgendein Vorgang in besonderem MafBe unsere Aufmerksamlkeit auf
sich, so stellen wir voriibergehend unsere Atembewegung ganz ein. Dieser
Zustand wurde filschlicherweise als Lauschapnoe?) bezeichnet. Die Voraus-
setzungen fiir eine Atemsperre?) sind aber bei diesem Ereignis nicht ge-
geben, Es herrscht vielmehr hier das Motiv, einen Vorgang genau zu er-
fassen, iiber das Motiv, die Lungen zu durchliften, fiir cine bestimmte Zeit
vor®).

Ganz allgemein gibt uns die Atembewegung Auskunft iber die Titigkeit
und den Zustand des Bewufitscins. Wie grofi die Bedeutung der Lungen-
durchliftung fiir den Ausdruck ist, gehl allein daraus liervor, dall unser
wichtigstes Ansdrucksmittel, die Sprache, in allererster Linie von der Atem-
bewegung abhiingig ist. In der folgenden Zusammenstellung habe ich eine
Ubersicht zu geben versucht, wie unsere Atembewegung von den genannten
Faktoren beeinflulit werden kann.

Vermindertes BewuBtscin
Denkruho

Klares Bewubtsein
Gedankenspicl

Gerichtetes Tewnftsein
gezieltes Denken

Lelstungshereitschaft Leistungsuniithigkeit

erhdhte

Hichstleistung
! 'verminderte

An- mittlere

Fkstase | Rampf

. Behblaf |Bet:‘mhnng | Todeskampf

| Btrengung |Bereitschaft | Berejtschalt | Bercitselait
5 el SR S S
Unter- Fauvchen © Schnauben | Anhalten | splelende Gibnen | glelelfirm. | KuGmaul- | Cheyne-
drucken der | des Atems | Atmung Atem- sehe Stokessche
Atinung e ! 2 7 : bewegung Atmung Atmung
Atemnct L e gemessenc Atmubg ———— Atemsperre

Neun verschiedene Formen der Atembewegung habe ich in der Tabelle zu-
sammengestellt und ich méchteausdricklich betonen, daB essich nurum einen
Versuchhandelt, die wichtigsten Formen der Lungendurchliiftung zusammen-
zusyellen, die in erster Linie dem Gasaustausch zwischen Lungeund Aullenwelt
dienen. Die meisten | ,abweichenden Atembewegungen‘*) sind wegprelassen,
well ihre Hauptaufgabe nicht die Lungendurchlifftung ist. Das Atemspiel
wird bei erhihter Leistungsbereitschaft durch das Atemanhalten, bei vermin-
derter durch das Gihnen unterbrochen. Bei groler Anstrengung kommt es
zu einem heftigeren Luftholen, wie wir es ausgeprigt beim Sehnauben eines
gehetzten Pflerdes finden. Beim Fauchen ist im Gegensatz dazu die Aus-
atmung betont. Wir beobachten das bei raufenden Hunden. Fiir die Durch-
liiftung haben Schnauben und Fauchen eine éhnliche Wirkung, nur dafi ge-
wohnlich beim Fauchen aus durchsichtigen Griinden die Speicherluft geringer
sein wird. Beide Formen der Lungendurchliflung kannen nicht mehr ohne
weiteres zur gemessenen Atmung (Eupnoe) gerechnet werden, sie nihern sich
schon der Atemnot (Dyspnoe); denn die Durchliiltung reicht nicht mehr ganz
hin, demangestrengt arbeitenden Korper den angenblicklich beniliglen Sauer-

) W.R. HeB, Die Regulierung der Atmung, Leipzig 1981, S. 93.

A Engelhardt, Z. Biol. 100, 518 {1941).

%) A. Schopenhauer, Die Welt als Wille und Vorstellung, § 23.

) Vgl.Landeis-Rosemann,Lehrb. d. Physiologie, 21. Aull., Berlin 1935, S, 181/82.



Von Albrecht Engethardt : 599

stoff zuzuliithren. Zur ausgesprocheénen Atemnot fithet schlieBlich das frei-
willige Unterdriicken der Atembewegung aus Riicksicht auf fiuBere Umstinde.
Diesen drei Formen der Atembewegung, die der II6chstleistung zukommen,
sind andere Durchhiftungsweisen gegeniiberzustellen, die der Untiitigkeit
entsprechen. Unter gewéhnlichen Umstiinden ist das beim Schlafen der Iall.
Beim Koma, nach Schiidelbruch und unter anderen lebensbedrohlichen
Umstinden kann eine weit iiber den Bedarf hinaus vertie{te Atembewegung
beobachtet werden, die groBe KuBmaulsche Atmung. Diese bringt den Or-
ganismus nahe an den Zustand der Atemsperre. Die Atemform dieser Ricl-
tung, die tatsichlich bis zur Atemsperre fiihrt, ist die Cheyne-Stokesseho
Almung, die hiufig in der Agone auftritt.

‘Unter den Formen wiihrend der Leistungsbereitschaft niihert sich das
Atemhalten dem Zustande der Alemnot, wihrend das Giihnen elier cine
Atemsperre zur Folge haben konnte. Zu einer angedeuteten Atemsperre fiihrl
einc bestimmte Weise des Galinens, die wir noch genauer kennenlernen
werden. '

Aus der Ubersicht geht hervor, daB die durch eingestreute Giihnbewe-
gungen gekennzeichnete Atembewegung zwischen der spiclenden Atmung,
die unsere gewéhnliche Atemform ist, und der gleichformigen Atembewe-
gung withrend des Schlales steht. Sie ist tatséichlich von der Atmung beim
Schlafen nicht sehr verschieden. Die das Gihnen einrahmenden Atemziige
sind von auffallender Gleichformigkeit, so daf sie an die Atmung des Schla-
fenden erinnern. Nur das Gidhnen bringl Lebhaftigkeit in diese Art der
Lungendurchliiftung.

Ergiinzungen zu friiheren Befrachtungen anderer Autoren.

Das Githnen wird in der Literatur nur wenig erértert, da ihm im' all-
gemeinen keine praktische Bedeutung zuerkannt wird. Die letzten experi-
mentellen Untersuchungen dieser ebenso hiufigen, wie auffallenden und
durchaus physiologischen Atembewegung, die ich ermitteln konnte, sind
vor fast 20 Jahren ausgefithrt und beschrieben worden. Um so erfreulicher
ist es deshalb, dafl schon lange gerade dem subjektiven Erleben beim Giih-
nen Aufmerksamkeit’geschenkt wurde, wihrend bei der Untersuchung von
Lebensvorgingen gerade dieser Weg des Erkennens noch immer zuwenig
beachtet wird. €-Mwyer®) hat mit verschiedenen Mitarbeitern den Gihn-
akt beim Menschen mit grofler Sorgfalt beobachtet und neben einer aus-
fihrlichen Schilderung der sichtbaren Vorginge das Erlebnis treffend be-
schriehen. Die Ansichten iiber die Ursache und den Sinn des Gihnens
- gehen bet den einzelnen Betrachtern weit auseinander. So hiilt Dumpert?)
das Giahnen fiir die abortive Form eines Reflexes, der durch Aniimie des
Gehirns ausgeldst wird und sie beheben soll. Wie vorher schon Lewy?) und

W. R.-HeB¢) betont in einer neueren Arbeit ‘Zutt?) die Bedeutung des

1) C.Mayer, 7. Biol. 73, 101 (1921).

2} V.Dumpert, J. [. Psychol. u. Neurol. 27, 82 {1921).

% B. Lewy, Z. f. d. ges. Psychiatrie u. Neurol. 72, 161 {1921).

‘) W.R. HeB, Die Regulicrung der Atmung, Leipzig 1931, S. 93.

8 J.Zutt, Allg. Z. f. Psychiatrie u. ihre Grenzgeb. 110, 224 {1939).
Zeltschrirt fir Biologie, Bd. 100, Heft 6, N, I, 82. 39



600 . Das Giahnen als Atembewegung

Giihnens als Ausdrucksbewegung. Fast alle genannten Autoren wie auch
Peipert), der an ein Giahnzentrum glaubt, sehen als einen wesentlichen Vor-
geng beim Giihinen die Tonuserhdhung an. Neben Dumpert stellen auch
Mayer und Lewy:die Beeinflussung des Kreislaufs durch das Géhnen in
den Vordergrund.

Mayer nennt unter den subjektiven Befunden das ,,Knacken im Ohr*
heim Ofinen des Mundes, ein ,,Schwirren im Obr'* und das ., Gefahl] einer
gewissen Befriedigung und Erleichterung™. Als wesentlichste Erlebnisse
withrend des Gihnens erscheinen mir das Aufreifien des Munides, das mit
pinem Wabrnchmen der starken Anspannung der Wangen und der Mund-
winkelgegend verbunden ist, und das Hochriicken der Baucheingeweide
durch die Anspannung der Bauchpresse wiithrend des Hélicpunktes der Géhn-
bewegung. Neben dem regelmiBig auftretenden Knacken im Ohr — bei mir
ist das so stark, daB es auch von anderen gehort wird — konnte ich nach
Jangem Bemiihen auch ein Summen feststellen. Daneben bemerke ich auch
gelegentlich das Ausspritzen von Speichel aus der Parotis und das Auftreten
von Tranen in beiden Augen. Das heltige Offnen des Mundes erfolgl in erster
Linie durch den Musculus biventer mandibulaesund genichyoides. Die dar-
auffolgende Anspannung der Kau- und Gesichtsmuskeln beruht wenigstens
qum Teil auf Figenreflexen der stark gedehnten Muskeln. Durch das An-
spannen der Wangenmuskulatur wird die Parotis ausgepreBt. Das Auf-
treten der ‘Trdnen ist vielleicht eine Reaktion auf das weite Aulmachen der
TrTspalte 7w Baginn des Gahnens. Das Knacken im Obr beruht auf einer
Bewegung des Kielerkipichens, wihrend das Summen einem Muskeltone
gleieht.

Dem Gefiih] der Erleichterung und Befriedigung nach dem Gihnen ent-
spricht ein Zustand des Unbchagens und ein Gefithl der Wehrlosigkeit un-
mittelbar vor dem Einsetzen des Giihnens. Diese Erscheinung lernte ich
Lesonders heobachten, als ich versuchte, die Atembewegungen beim Gilhnen
zu verzeichnen, wie ich die Kontraktion der Bauchpresse erst dann bewuBt
erlebte, als ich sic auf der Registriertrommel verzeichnet fand. Ich sehe darin
ein Beispiel daliir, wie objektive und subjektive Erkenntnis eines Lebens-
vorganges sich gegenscitig férdern.

Lewy und-<Zudt: haben sicher nicht unrecht, wenn sie im Giihnen die
Ausdrucksform sehen, die der Langeweile zukommt. DaB es sich aber ehenso
wie beim Lachen in erster Linie um eine Bewegung handeln soll, die eine
Stimmung zum Ausdruck bringt, muB ich auf Grund allgemeiner Uber-
legungen und auf meine Untersuchungen bauend ablelnen; denn ich konule
feststellen, daB die Gihnbewegung fiir die Lungendurchlillung vielfach von
groBter Bedentung ist und auferdem noch den Kreislauf wesentlich be-
einflussen kann. Obwohl das Gihnen sicherlich wie alle unsere Bewegungen
dem Ausdruck dienen kann und das in manchen Fiillen auch wahrscheinlich
sein einziger Sinn ist, diirfen wir es nicht schlechthin mit dem Lachen auf
eine Stule stellen, dem nach den bisherigen Erkenntnissen neben deimn Aus-
druck keine andere biologische Bedeutung in gleichem Mafe zuzukommen

scheint.

1y A:Peiper, Disch. med. Wschr, 1932 S5.4693.
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Allgemein wird Wert darauf gelegt, festzustellen, daff das Gihnen ge-
eignet ist, den Tonus zu erhéhen. Das versteht sich von selbst; denn jede
Bewegung, die unter Beteiligung desZentralnervensystems zuslande kommt,
selzt den Tonus in die Hohe. Besonders einfluBreich sind Linger dauernde,
gleichformige Zieh- und Spannbewegungen, wie wir sie im Jendrassikschen
Handgriff willkiirlich erzeugen lassen, um den Patellarselinenrellex leichter
auslishar zu machen. Seil den Untersuchungen P. Hoffmanns!) aber wis-
sen wir, dall der Erfolg dieses Kunstgriffes nicht, wie filsehlicherweise viel-
fach noch angenommen wird, einfach auf einer Ablenkung der zu unter-
suchenden Person?) beruht — das kunte ja auch auf alle mégliche andere
Weise erreicht werden, etwa durch ein Gesprich —, sondern aul einer Tonus-
erhohung im Zentralnervensystem. Die Tonuserhohung beim Galinen und
dem gleichzeitig damit auftretenden Sich-Recken ist sicherlich betrichtlich.
Tatsichlich sind bei diesem Vorgang die Muskeln in einem Ausmalf heteiligt,
wie wir es kaum bei irgendeincr anderen Verrichtung des gesunden Organis-
mus wiederfinden dirften. Fiir die Tonussteigerung kinnen wir leicht eine
Erklirung finden, wenn wir uns iiber Zeit des hiuligsten Auftrelens des
Giéihnens Rechenschalt geben. Das Géihnen verbunden mit dem Sich-Recken
hat die Aufgabe, durch Tonuserhthung das Einschlafen zu verhiiten.

Eine sehr wesentliche Bedeutung hat. das Giahnen fiir den Kreislauf. Das
1st nicht verwunderlich, wenn man bedenkt, daB schon die gewdhnliche
Atmung fir den Kreislauf in mehr als ciner Hinsicht eine wichtige Rolle
spielt?). Die Senkung des arteriellen Blutdruckes bei Preflatmung hat schon
Madsalva. (1666-1723) erkannt. Den Gegenversuch dazu fand Johannes
Miiiddess indem er feststellte, dafl withrend einer starken Einatembewegung,
die bei verschlossenem Mund und verschlossener Nase ausgefiihrt wird, der
Blutdruck in den Arterien steigt. Dumepert. sprach die Vermulung aus,
dall durch das Gihnen eine Beeinflussung des Kreislaufs in gleichem Sinne’
erfolge. Daraus zog er den SchinB, daf der Sinn des Géhuens die Beseiti-
gung einer Anémie des Gehirns sei. Diese Vermutung ddumnpert:s glaube
ich durch meine Ergebnisse festigen zu konnen. Ich sehrieb mit Hilfe cines
Mossoschen Armplethysmographen das Volumen meines rechten Vorder-
armes auf und verglich sein Verhalten beim Gihnen mit dem wilirend des
Miillerschen Versuches. In Abb. 1 habe ich beide Fille abercinander dar-
gestellt. Dabei ist gleichzeitig die Bauchatmung registriert. Die Verzeich-
nung ist absichtlich ziemlich unempfindlich gemacht, damit es bei den
starken Bauchdeckenbewegungen nur kieine Ausschlige gibt. Dic gewihn-
lichen Atemziige werden deshalb gar nicht aufgeschrieben. Beim Miiller-
schen Versuch (oben dargestellt) wird das Armvolumen einfacl vermehrt,
ohne daf} dabei eine starkere pulsierende Schwankung der Volumens erfolgt.
Unmittelbar nach dem Pressen nimmt die Kurve wieder ihren urspring-
lichen Verlauf an. Beim Giahnen dagegen werden vor allem dic Schwan-
kungen grofer. Auch nach dem Gihnen hilt diese Verdnderung noch-an.
Im ganzen ist das Volumen wenigstens zu Beginn des Gihnens ebenfalls ver-

') P. Hoffmann, Eigenreflexe menschl. Muskeln, Berlin 1922, 8. 63.
?) Dornbliith-Pschyrembel, Klin. Waérterbuch, 31. Aufl., Berlin 1939, S. 418.
’) R. Wagner, Verh. d. Ges. {. Kreislauff. X111 Tagg. S.7 (1940).

39*
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mehret. Daraus kénnen wir entnehmen, daf beim Giihnen eine bessere
Durchblutung des Armes erfolgt, die auch nach Beendigung des Giihnens
noch anhiilt. Wir haben keinen Grund, uns die Verhiltnisse wihrend des
Gilinens im Gehirn anders vorzustellen. T.eider scheint gerade dies von
Mosso nicht untersucht worden zu sein. Deshalb kénnen wir Endgiiltiges
noch nicht aussagen. Dazu miiBite erst das Hirnvolumen wihrend des Giih-
nens in der von Messe) an Bertino geiibten Weise, der durch einen Un-
fall einen groBeren Knochendelekt am Schiidel hatte, oder mit der Mosso-
schen Menschenwaage?) untersucht werden.

Wesentlich erscheint mir die For-

W derung des Blutkreislaufes im Bauch

und besonders in der Leber. Wenn
m—' wir noch einen Blick aul die Ver-
zeichnung der Bauchatmung (Abb. 1)
werfen, konnen wir feststellen, daf
nach einem anfinglichen Heraustre-

WM‘N‘W ten der Bauchdecken diese wieder

angezogen werden. Man kann diesen
b ﬂ Vorgang an sich selber am besten
beobachten, wenn man ein Géhnen,
Abb. 1. \,:crhalten des \«'ordelrarmvf)lumeus {in das infol ron Huneer auftritt mit
beiden Idllen oben) und der Bewegung der ge vo ger au oL,
Banchibeke belie -Jelllsvection Versich &9 Aufmerksamkeit erlebt. Die Bauch-
wand wird durch die Zwerchfellkon-
traktion nach<orn’getliriingt. Dann setzt einc aktive Anspannung ein, die wohl
als Eigenreflex der Bauchdecken verstanden werden kann. Dabei wird keine
Lust abgegeben und auch der Thorax erweiterl sich nicht. Die Brustatmung
hat sogar die grofteEinatmungsstellungschon iiberschritten und die Ausalem-
muskeln kontrahieren sich bereits. Da die Baucheingeweide nicht nach oben
ausweichen konnen, werden sie zusammengedringt. Die Leber wird gegen
das strafl gespannte und durch den jetzt auftretenden Uberdruck im Brust-
raum an jedem Hoherriicken verhinderte Zwerchfell gedringt. Dadurch
wird das Blut aus den Bauchvenen herzwirts bewegt und die Leber aus-
gedriickt. Der erwiilinte (berdruck im Brustraum, der durch die beginnende
Ausatembewegung des Thorax nnd den erhihten Druck im Bauchraum bei
gleichzeitig verschlossener Stimmritze hervaorgerufen wird, bedingt eine Be-
eintrichtigung des Kreislaufs im Sinne des Valsalvaschen Versuchs. Darauf
diirfte das Sinken des Armvolumens schon withrend des Hohepunkts des
Giilinens zu einem wesentlichen Teil zuriickzuliihren sein. Im ganzen wird aber
auch wihrend ides Druckanstieges in der Brusthohle der Kreislauf durch die
Gihnbewegung wesentlich gefordert. Das geht aus den verstirktenVolumpuls-
schwankungen des Vorderarmes eindeutig hervor, die aul die Vermchrung
der Blutmenge durch Leerung der Blutspeicher zuriickzufiihren sind.
Zur Forderung des Kreislaufs Lragen auch die ausgedehnten und lang
hingezogenen Muskelkontraktionen bei. Bei Muskelanspannung wird der
venose Riickstrom des Blutes dadurch gefordert, dal die Venen ausgedriickt

1) A. Mosso, Uber den Kreislauf des Blutes im menschlichen Gehirn, Leipzig 1881,
2)- 1= Weben, -Dec.EBinfluspsych Vorginge aul den Korper, Berlin 1910, 5. 225.
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werden und das Blut wegen der Venenklappen nur nach dem Ilerzen hin
[lieBen kann. Diese Kreislaufférderung wird durch das mit den; Giilinen
verbundene Sich-Recken wesentlich verstirkt.

SchlieBlich erfolgt noch eine Kreislaufforderung in der Lunge selbst. Das
kann erst dann vollstindig erklirt werden, wenn das Verhalten der Liinge
beim Géhnen untersucht wird. Tch werde daraul zuriickkommen.

Verschicdene Momente wirken beim Giithnen zusammen, um «en Kreis-
lauf zu begiinstigen. Besonders wirkungsvoll wird diese Forderung deshalb,
weil sie mit Beendigung des Giihnens noch nicht abgeschlossen isl, Auch
das kann am sichersten aunf die Vermehrung des kreisenden Blutes zuriick-
geliihrt werden, :

Daneben kann auch die Verdauung eine Forderung durch das Giihnen
erfahren. Das Ausspritzen des Mundspeichels habe ich schon genannl. Mit
dem Blut wird aus der Leber auch die Galle ausgeprellt. Wahrscheinlich
erfolgt beim Zusammendriicken auch eine vermehrto Abgabe des Bauch-
speichels. Durch mechanische Reizung des Darmes wird eine vermehrte
Darmbewegung verursacht.

Neben der Bedeutung des Gihnens fiir den Kreistauf und dic Tonus-
erhohung im Zentralnervensystem darf nicht. vergessen werden, dall das
Géihnen in erster Linie eine Atembewegung ist. Es ist deshalb erstaunlich,
dal} gerade dariiber keine experimentellen Untersuchungen aufzufinden sind.
Auch tber die Vorginge innerhalb der Lunge fand ich nirgends klare Vor-
stellungen niedergelegt. Schon das Githnen an sich ist wichtig genug, einmal
genauer untersucht zu werden. Daneben kann uns die Kenntnis dieses al-
weichenden Atmungsvorganges fiir die Untersuchung der gewihnlichen
Atrung von Vorteil sein. Ich méchte hier ein Liicke in der experimentellen
Untersuchung der Atembewegung schlieBen. Zu diesemn Zweek habe ich
zunéichst auf die altbewiihrten Methoden der Atemregistrierung mit Luft-
giirtel und Kapsel und der spirometrischen Messung der Atemriume zuriick-
gegritfen. Dann habe ich aber auch die von mir ausgebaute Untersuchungs-
methode!), dic einen Einblick in das Verhalten der Lunge beim Aimen re-
stattet, fiir die Untersuchung des Gihnens herangezogen. Daraus holfe ich
ein Bild von der Bedeutung des Gihnens fiir die Lungendurchliiftung und
die Atmung iiberhaupt zu gewinnen.

Die verschiedenen Formen des Giithnens.

Durch seinen eigenartigen Ablauf ist das Gihnen unter allen anceren
Formen unserer Durchliftungsbewegungen klar gekennzeichnet. Sowohl
subjektiv als auch objektiv ist in allen Tillen eine eindeutige Abgrenzung
méglich. Innerhalb der Géhnbewegung gibl es wieder ganz verschicdene
Abkiufe, sodaBl es mir zwecfuniiﬁig erscheinl, verchiedene Avten des Giih-
- nens nebeneinander zu betrachten. Gemeinsam ist allen Formen des Giih-
nens die nach einer vorhergegangenen, kleiner werdenden Atembewegung
einmalige vermehrte Aufnahme von Luft, der eine etwas linger daucrnde
Ausatembewegung folgt, die grofer ist als die Einatmung. Es ist also nach
jedem Gihnen in der Lunge weniger Lufl vorhanden als vorher. An dor ver-

1) A.Engelhardt, Z. Biol. 99, 596 (1939).



604 Das Gihnen als Atembewegung

mehrten Luftaufnalime ist sowohl eine verstirkte Brustatmung, die mei-
stens sehr auffallend ist, als auch eine oft weniger deutlich hervortretende
VergriBerung der Atembewegung des Bauches beteiligt. An der vergrofer-
ten Luftabgabe wirken ebenfalls Brust- und Bauchmuskein mit. Niemals
habe ich bei mir wihrend des Gihnens eine maximale Fiillung der Lunge
beobachten kinnen. Auch die Ausatmung ist nie vollstandig. s bleibt
immer noch ein bestimmter Betrag von Speicherluft in der Lunge, der aller-
dings nach meinen Beobachtungen auf fast 200 cem sinken kann.

Aus scheinbar ganz verschiedenen Ursachen muBl der Mensch gihnen.
Am ausgeprigtesten ist das Giihnen beim Miidewerden. Verbreitet ist auch
das Gihnen beim Aufstehen. Diéses ist regelméiBig mit einem Sich-Recken
verbunden. Fiihlt man sich besonders unausgeschlafen, so stellt sich auch
noch ein Zittern am ganzen Korper ein. RegelmiBig fihrt bei mir Hunger
ein Gihnen herbei. Ich brauche, um das zu erzielen, nur vom ersten Friih-
stiick um 6 Uhr 45 morgens bis 11 Uhr nichts zn mir za nechmen. Auflerdem
kann das Gihnen durch Langeweile, durch das Anschauen eines Gahnenden,
durch das Spreclien vom Gihnen oder allein schon durch das intensive
Denken ans Gihnen, wie durch das Lesen dieser Arbeit,! verursacht sein.
Ganz allgemein kann man das Gahnen noch dadurch provozieren, dafl man
eine einseitig betonte Brustatmung versucht. F'ir gewisse Zeit lafit es sich
umgekehrt durch starke Betonung der Bauchatmung unterdriicken oder
wenigstens hinausschieben.

Folgende 4 Formen des Gihnens kann ich nach-meinen Untersuchungen
einander gegeniiberstellen:

.af Das Gahnen beim Miidewerden (Abb. 3).

Wie keine andere Form des Gihnens im gleichen MaBe beeinflufit das
Gihnen beim Midewerden die Lungendurchliiftung. Wihrend vor dem
Gihnen eine ganz kleine und verhiltnismiiBig rasche Atembewegung zu
beabachten ist, folgen die Atemziige nach dem Gihnen viel langsamer auf-
einander und werden viel ausgicbiger. Die Atembewegung wird ganz ihn-
lich wie die wihrend des Schlafes. Besonders sind die Atemexkursionen der
Bauchdecke vermehrt. Die Speicherluft entspricht ihrer Gréfle nach vor
dem Gihnen etwa der Speicherluft bei gewdhnlicher Ruheatmung. Nach
dem Giihnen ist sie deutlich verringert und betriigl etwa nur noch 800 cem.
Das ist zwei Drittel meiner normalen Speicherluft in Ruhe. Aus der unteren
Kurve der Abb. 3 isl das zu entnchmen. Diese gibt die mit dem Krogh-
schen Spirometer ermittelten Schwankungen des Luftgehalts meiner Lunge
wieder. Die gestrichelte Waagrechte gibt den Punkt an, bis zu welchem nach
beendetem Gihnen wieder maximal ausgeatmet werden kann. Die schral-
fierte Fliche entspricht also der ausatembaren Lungenluft (Speicherluft -
Atmungsluft). Es soll damit nicht gesagt sein, dafl wiithrend des Giihnens
tatsichlich so stark ausgeatmet werden konnte. Das ist infolge der aus-
gebreiteten Muskelkontraktionen keineswegs moglich. I8s soll hier nur an-
gedeutet werden, in welcher Breite sich die Lungendurchliiltung beim Gih-
nen abspielt. Die ausgezogenen Waagrechten haben voneinander einen Ab-

1} Das hat mir 1. Rein, der diese Arbeit kennt, bestatigl.
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stand, der 1000 cem Luft entspricht. Das Kroghsche Spirometer habe ich
su dieser Untersuchung nicht in seiner tiblichen Form benutzt. Ich vermied
die Absorption von Kohlensiure und Wasserdampf, indem ich den Natron-
kalk aus der Apparatur entfernte. Die Offnung, die fiir die Einatmung vor-
gesehen ist, verschloB ich durch einen Gummistopfen und atmete durch die
Ausatmungsoffnung hin und
her. Anf Ventile konnte ich
deshalb vollkommen verzich-
ten. Um die Gihnbewegung
in ihrem natiirlichen Ablauf
moglichst wenig zu storen, .
stellte ich mir eigens ecine
Gihnmaske her. Diese be-
steht aus elwa 25X25 cm
groBemStiick Autoschlauch,
in denich oberhalb der Mitte
ein Loch gestanzt habe. In
dieses Loch ist ein Mund-
stiick eingepalt, wie es ge-
wohnlich beim Kroghschen
Spirometer verwendet wird. |
Die Maske wird mit zwei
Biindern unterhalb der Oh-
ren um den Kopf gebunden,
wie es in Abb. 2 dargestellt
ist. Dahei legt der Gummi
ganz dicht an Kinn, Unter-
kiefer, Wangen, Jochbogen
und Oberkiefer an. Der obere
Rand legt sich unter die Na-
senofinung, so da nur durch :
den Mund ein Luftstrom erfolgt. Das erspart die auf die Dauer auBlerordent-
lich 1astig fallende Nasenklemme. Das Mundstiick wird wihrend des Versuchs
nicht in den Mund eingefiihrt. Wihrend die mit Lultgirtel und Mareyscher
Kapsel registrierte Brustatmung (obere Kurve) und Bauchatmung (mittlere
Kurve) einfach in wenig verkleinertem MafBstab wiedergegeben sind, 15t die
Spirometerkurve so umgezeichnet, daB sie 1m zeitlichen Ablauf den beiden
andern entspricht und die Einatmung ebenfalls nach oben geht. Die fiir den
Kreislauf bedeutungsvolle Einziehung der Bauchdecken auf dem Hohepunkt
der Gilinbewegung ist hier nur angedeutet. Sie komnmt in manchen Verzeich-
nungen deutlicher heraus, ohne aber jemals das Ausmall wie beim Hunger-
gihnen zu erreichen. :

Neben der vermehrten Frischluftversorgung der Lunge treten alle itbri-
gen Wirkungen des Gihnens beim Ermiiden stark zuriick. Das Sich-Recken,
das fiir die Tonuserhghung den Ausschlag gibt, Lritt nur unregelmifiig zum
gleichen Zeitpunkt aul. Auch die Veranderung des Vorderarmvolumeas ist
nicht deutlich ausgepriigt und nicht in jedem Falle zu beobachten.

Abb. 2. Der Sitz der GAhnmaske.
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Abb. 3. Gaheen heim Midewerden.

Die obere Kurve stellt die Brustatmung dar, die mitllere die Bauchatimung und die unteredic geatmelen

Luftmengen, Die schraffierteltache stelit die ansatembareLungenlult dar. DerAbstand zweler paralleter

Gerade in der unteren Kurve entspricht 1 Liter Lufll. 1n allen Kurven Ist die Einatmung auiwirls
geschrieben, .

B Das Gihnen beim Erwachen (Abb. 4).

Als die dem Gihnen beim Miidewerden entgegengesetzte Form tritt das
Gihnen nach dem Erwachen auf. Die Durchliftung ist nach dem Giihnen
nicht im gleichen MaBe veriindert. Immerhin ist dic Banchatmung deutlich
vermehrt. Die eingealmete Tnftmenge beim Gihnen selbst ist viel geringer,
die Ausatmung jedoch beachtlich groB. Das ist moglich, weil die Speicher-
Jull selr stark vermehrt ist. Sie ist nahezu doppelt so grof wie gewdhnlich.
Besonders auffallend ist im Vergleiche zur vorhin betrachteten Art des Géh-
nens die groBe Unruhe in der ganzen Kurve. Dies ist nicht allein auf die
Atembewegungen zuriickzufithren. Die kleineren Schwankungen, die be-
sonders bei der Bauchatmung deutlich werden, sind auf die Ierztitigkeit
zuriickzufiihren. Die grifieren Schwankungen kommen von einem Zillern,
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das mich befiel, als ich die Kurve aufnahm. Um recht stark Githnen zun miis-
sen, stand ich um 4 Uhr auf. Das Zittern dirfte bier elwas stiarker ansgelal-
len sein, als der Norm entspricht, weil ich an diesem Tage wegen eines ver-

;,»,/, .

//////////////////////
////// ////
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Abb 4. Gihnen beim Erwachen. (Siehe Text bei Abb. 3.)

dorbenen Magens leicht fieberte. Ich habe trotzdem diese Kurve wieder-
gegeben, weil das Charakteristische sehr deutlich her -auskommt.

Der RinfluB auf den Kreislaul ist bei dieser Form nur schwer zu beur-
teilen, da das Vorderarmvolumen wegen der starken Muskelkontraklionen
kein Bl]d von der Durchblutung gibt. Die starken und weit um sich greifen-
den Muskelkontraktionen werden sicherlich zur For (Iorung des Krcmlanfs
beitragen. Das eigentliche Ziel des Gihnens scheint aber in diesem Falle
besonders eine Tonuserhéhung zu sein.

¢f Das Gahnen bei Hunger (Abb.5).

Die eigentliche Githnbewegung beim Hunger hat sehr viel Ahnlichkeit
mit der beim Ermiiden. Jedoch ist die Atembewegung nach dem Gihnen
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hier nicht wesentlich anders als vorher. Auffallend ist die aul das Géhnen
folgende UnregelmifBigkeit der Durchliiftung. Die Speicherluft ist hier
durchweg etwas vermehrl. Sie wird durch das Giéhnen nicht auf lingere
Dauer verindert. Besonders kennzeichnend ist der Verlauf der Bauch-
atmung aufl dem Hohepunkt der Gihnbewegung. Er zeigl das Auspressen

AMpN A A SNANNNN
|

) //

Abb. 5. Gihnen bei Hunger. (Siche Text bei Abb. 3.)

der Leber durch die Bauchmuskulatur an. Die eigenart.ige Nase, die der
Hiohepunkt der Kurve fiir die Brustatmung zeigl, ist auf ein voriber-
gehendes Hangenblexbon des Schreibhebels zmunkzul‘uhren

Ein Sich-Recken tritt bei diesern Gihnen sellen glcxchzeitig auf. Die
Forderung des Kreislauls ist bedeutend. Auf Abb. 1 ist ja das Verhalten
des Vorderarmvolumens wiihrend dieser Form des Giilhnens wiedergegeben.
Bei dieser Form diirfte es sich also vorwiegend um eine I\lelslnul'forduung
durch das Gihnen handeln.
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df Das suggestive Giahnen (Abb. 6).

Unter dieser Bezeichnung mochte ich das Gihnen zusammenfassen, das
durch die Langeweile oder durch das Denken ans Gihnen verursacht ist. Fr-
wartungsgemal weist diese Art die grofilen Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Vorgingen aul. Immerhin ist auch hier Charakteristisches zu finden.

e tas

AN e

YT,
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Abb. 6. Suggestives Gahnen. (Sizhe Text bei Abb, 3.)

Die beim Githnen gewechselten Luftmengen sind hier viel kleiner als in den
3 vorher betrachteten Fiillen. Die Atembewegung erfihrt hier regclmiifiig
nicht nur keine Verbesserung, sondern fiihrt zu einer Verflachung und Ver-
langsamung. Dies ist der Fall, bei dem das Gihnen zu einer angedeuteten
Atemsperre fithrl. Es war eben kein Grund vorhanden von seiten der At-
mung, die Lunge besser zu beliiften.

Eine Beeinflussung des Kreislaufs konnte ich fir diese Art der Gihn-
bewegung nicht feststellen. Hier herrscht besonders das Geflithl einer star-
ken Anspannung der Gesichtsmuskeln vor. Eine Tonuserhéhung durch diese
engbegrenzte Muskeltitigkeit diirfte jedoch bedeutungslos sein. Diese Form
des Gihnens scheint in erster Linie dem Ausdruck zu dienen.

Die aus vier verschiedenen Ursachen auftretenden Formen des Gilinens
scheinen also auch sehr verschiedenen Zwecken in erster Linie zu dienen.
Beim Midewerden reicht die Atmung wohl noch aus, den Kérper mit der
nétigen Frischluft zu versorgen, in der Lunge aber sammelt sich wegen
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eines unzureichenden Belegschaltwechsels an einzelnen Stellen Kohlensiure
an. Umn diese zu entfernen gihnen wir abends beim Mudewerden. Um mig-
lichst vielen Alveolen {rische Luft zuzufiihren, erfolgt diese heftige LKin-
atembewegung. Die darauffolgende starke Ausatembewegung beruht wahr-
scheinlich wenigstens teilweise aul Eigenreflexen der Ausatemmuskeln und
etner plilzlichen reflektorischen Verminderung des Zwerchlelltonus. Frih
morgens nach dem Erwachen géihnen wir um den wiithrend des Schlafes stark
verminderten Tonus unseres Zentralnervensystems wieder zu vermehren und
damit unsere Leistungsbereitschaft zufordern. Um dieim Hunger stark durch-
blutelen Baucheingeweide zu entleeren und die kreisende Blutmenge wieder
zugunsten desiibrigen Kérpers zu nutzen, kommt es beim Zustand des Hungers
zu einem Gihnen. Das suggestive Gihnen schlieBlich dient uns als Ausdrucks-
mittel und soll unsere Umgebung von unserer Langeweile unterrichten.

Ich fasse das in {olgender Ubersicht zusammen:

Allgemeiner Zustand J Grund des Gihnens Ziel des Giahnens
Ermiden . . . . . l schiechte Lungendurchliiftung | Verbesserung der Lungendurch-
: liftung
Erwachen. . . . . i geringer Tonus des Zentral- Tonuserhéhung
! nervensystems
Hunger . . . . . . |Verlagerung des Blutes in die ! Auspressen des Blutes aus den
Baucheingeweide Baucheingeweiden
Untiitigkeit . . . . !Langeweile Ausdruck der Langeweile

In dieses Schema konne auch die krankhaft auftretenden Formen des
Giihnens eingereiht werden. So ist das Gahnen bei Patienten mit teilweise
stillgelegter Lunge auf die mangelhafte Durchliiftung zuriickzufithren. Das
bei Enzephalitiden beobachtete Giahnen kinnte eine Tonusverdnderung er-
streben. Die bei starken Blutungen von Schwangeren auftretenden Gihn-
bewegungen zielen auf eine Verdriingung des Blutes aus dem Bauch ab. Das
lrankhafte Giihnen bei psychischen Delekten mag zum Teil dem suggestiven
Géhnen entsprechen.

Die Vorgiinge in der Lunge.

Wie bei einer normalen Atembewegung so gibt auch beim Giihnen der
Stickstoffgehalt der Ausatmungsiuft nach vorheriger Einatmung eines
sauerstoffreichen Luftgemisches Auskunfl iber die Beteiligung der in der
Lunge vorhandenen Luft an der Mischung mit der zugeatmeten Frischluft?).
Jedoch kann meine zuniichst fiir eine gleichiormige Atembewegung gedachte
Untersuchungsmethode nicht ohne Bedenken auf das Gilinen angewandl
werden. Ich achiete in meinen bisherigen Untersuchungen immer mit pein-
licher Sorglalt darauf, daB auf keinen IFall mehr Luft ausgeatmel wurde,
als ich unmittelbar vorher eingeatmet hatte. Ich konnte dann mit groller
Sicherheit annehmen, daB keine Verweillult ausgeatmet wurde; denn das
Lungenlippehen, das infolge seines geringeren Tonus bei der Einatmung
Frischinft erhilt, gibt leichter als ein anderes, das von der Durchliftung

1) A.Engelhardt, Pfligers Arch. 264, 536 (1941).
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wegen seines hiheren. Tonus abgeschlossen war, seinen Inhalt bei der Aus-
atmung her. Wird aber starker ausgeatmet, als vorher eingeatmet wurde,
so ist daran zu denken, daB auch Verweilluft mit ausgeatmet wird.

Wenn auch undurchliiftete Bezirke der Lunge bei der Ausalmung Luft
abgeben konnen, so gibt uns diec Zusammenselzung der gesamlen Aus-
atmungshuft kein sicheres Bild mehr von der Durchliiftungsbeteiligung der
Lunge. lch darf also nicht die gesamte ausgeatmete Luft nach ihrer Zu-
sammensetzung beurteilen, sondern nur einen Teil, der sicher noch keine
Verweilluft enthalt. Ich atmete daher zu diesem Zweck nicht vollkommen
in das zur Aufnahme der zu prifenden Luft vorgesehene Spiromeler aus,
sondern blies nur so viel Luft in den Behilter, wie ich unmittelbar vorher
eingeatmet hatte. Die Linzelheiten der Untersuchungsverfahren fithrte ich
in der frither beschriebenen Weise durch.

Natiirlich habe ich auch hier nicht das eigentliche Githnen isolicrt be-
trachtet, sondern auch die Durehliiftung unmittelbar vor- und nachher
untersucht. AuBer beim suggestiven Gahnen ist bei allen Formen eine we-
sentliche VergroBerung der Durchliftungsbeteiligung feststell-
bar. Beim Géhnen wihrend des Miidewerdens ist neben der stiirksten Beein-
flussung der Atembewegung auch die stirkste Veranderung der Vorgiinge in
der Lunge zu beobachten. DieVerweilluft sinkt hier von fast 909, des Lungen-
inhalts auf durchschnittlich 77-829%,. Sie weist bei der starken Schwankungs-
breite der fiir die Rohdurchliiftung maligebenden Luftmengen starke Ab-
weichungen von diesen Werlen auf. Auch beim Githnen wahrend des Hungers
und nach dem Erwachen ist die Verminderung der Verweilluft beachtheh.
Sie verkleinert sich von durchschnittlich 83 bzw. 819 auf 78 bzw. 75 %.

In hundert Untersuchungen habe ich das Verhalten der Durchliiftungs-
beteiligung wihrend des Géhnens selber studiert. Auf Abb. 6 sind die Gro-
Ben der Speicherluft und Atmungsluft dargestellt. Je 30 Versuche machte
ich beim Gihnen wiihrend des Miidewerdens und Hungers, je 20 beim
Gihnen nach dem Erwachen und dem suggestiven Gihnen. Die innerhalb
eines Quadrates der Abbildung liegenden Gihnbewegungen der gieichen
Form habe ich in Tab. 1 zusammengefafit. Aufler der Durchliiftungsbeteili-
gung habe ich hier auch die Reindurchliiftung angegeben. Die stirker ein-
gerahmten Zahlen geben die entsprechenden Werte fir das Verhalten bei
Atmung in Ruhe und bei Arbeit wicder, die ich schon frither mitgeteill
habel). Die Speicherluft und Atmungsluft entspricht dabel genau den auf
der Tabelle angegebenen Grofien, auf der Zeichnung entsprechen sic dem
Mittelpunkt des jeweils betrachteten Quadrats. Innerhalb der vier verschie-
denen Formen habe ich auf der Tabelle nach der GroBe der Rohdurchlif-
tung geordnet. Die den hiufigsten Einzclergebnissen entsprechenden Werte
fiir die Durchliiftungsbeteiligung sind im Druck hervorgehoben.

In der Tab. 2 habe ich die in der Tab. 1 einzeln auigeliihrten Fille der
Ubersicht halber in Durchschnittswerten zusammengefaft. Die entsprechen-
den Werte fiir Atmung in Ruhe und bei Arbeit habe ich fiir die errechineten
und abgerundeten Durchschoittswerte von Atmungs- und Speicherluft
frisch erhoben. '

1) A.Engelhardt, Plligers Arch. 244, 545/46 {1941},
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Tabelle 1.

Anzahl

Durchliftungsbeteiligung bei

] s v 2l
Speicherluft Atmungsluft Ly _?_.F._.ﬂczw. _ SR el

s e i O N R Arbeit Gahoen Ruhe | Arbeit Gahnen

beim Midewerden | |
2000 3000 2 6,7 47,4 59,5 69,6 79,8-84,1 79,6 68,1 59,4-56,3
1500 3000 6 20 91,2 61,3 71,9 82,4-90 83,8 71,5 62,2-56,9
2000 3500 1 33 51,5 63,4 | 72,8 2:5 8144 90,9 58,8
1500 3500 T 53,6 65,3 | 74,6 $5,3-98,4 85,1 74,5 65,3-56,7
1000 3000 B et 36,6 64,5 75,4 86 —92.1 87,8 75,1 £5,8-61,5
1500 . 4000 2 6,7 58,9 69,5 _ 76,3 89,1-99,4 89,1 771 66 -59,3
1000 TR R P 13,3 60,5 (1T W 85.4-94,1 88,9 78,1 70,9-64,3
1000 4000 3 10 63,7 78,3 | 79 89,1-96,1 88,1 80,6 71,5-66,2

beim Lirwachen _
3500 T O T | 5 28,5 44,9 51,3 54,1 63,6 53,6 52,7
3000 2000 8 4 ) 46 53,7 57,4-62,7 7,2 57,8 54,1-49,5
2500 2000 G0 Wi sBe (L 4 Rl 47,8 | 56,7 59,864 70,9 59,8 36,5-52,8
3000 )1 SR . TR e R N (-1 522 | 604 62,6-66,8 69,2 | 60,1 57,8-54,2
2500 UL T AU T R 39,2 541 1 62,7 65,5-67,1 72,6 | 62,6 59,8-58,4

bei Hunger |
2500 2500 6 20 39,2 o T GO U 62,3-69,2 72, 62,6 63,9-56,7
2000 2500 S 26,7 42,5 53,3 64,2 62,3-70,8 78 65,2 68,2-60,1
2500 3000 2 6,7 43,8 59,9 67,3 66,4—67, 74,9 65,1 66 -B5,2
1500 2500 4 13,3 | 46,9 56,9 | 66,8 59,5-67,8 82,2 | 68.2 78,8-69,2
2000 3000 IR R S RO 59,5 | 69,6 20,1-77,7 79,6 68,1 67,5~60,8
1500 3000 R L B 51,2 61,3 | 71,9 70,3-76,1 83,8 71,5. 72,8-67,3
2000 L3300 1 3,3 51,5 63,4 | 72,8 72,7 81,1 70,9 70,9

suggestiv h “ ~ 1S
2000 | 1500 2 10 30,3 41,3 | 51,8 43,1-46,2 98,3k ~5R9 70,3-65,7
1500 |1 “1500 2 10 34,3 434 | 54,3 45,2-48,1 77,3 1 61,2 75,3~70,3
2500 2000 1 5 33,8 47,8 56,7 48 70,9 59,8 70,6
2000 2000 & 2 36,5 47,9 58,8 48,5-51,4 76,1 62,2 75,3-71,2
1500 2000 iy B 25 41,1 T o ol 1 52,1-57,4 80,4 64,8 78,8-71,6
2000 -1 TR ko 5 42,5 53,3 _ 64,2 54,: 78 i 65,2 i7,
1500 SRl 1 2 10 46,9 56,9 66,8 56,8-59,2 82,2 | 682 82,4-79,3
2000 ‘ 3000 m 1 5 | 47,5 59,5 _ 6.6 61,2 79,6 68,1 77.3
1500 RO0G: - L g s e ol B 61,3 71,9 63 —64,1 83,8 71,5 81,3-79,8
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Tabelle 2.

Speicherluft Atmungsiuft mmhlurm""'ShetEi[i;ui';g b‘;

s S y Ruhe { _Arbeit | Githnen

Miidewerden . . . 1250 3350 64,4 | 7% 6 90,2

Erwachen . . . . 2850 2200 50,2 | 58,4 61,2

FIaRfer v x w « 2000 2750 56,1 67 68,5

suggestiv. . . . . 1750 2000 47,9 | 58,3 | 48,1

Aus der Ubersicht geht

hervor, daB die Durch- Spe.iche.rluﬁ

1 liftungsheteiligung A000 4500 2000 2500 3000
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wohnlichem Verhalten © ee #H 4y F
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e i
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o gung 3000 o{C o x

grofer als wihrend der 919 Dgx i .

Arbeil, beim suggesti- B a0 [ 5 e.suggestlv

ven Giihnen dagegen 3500 | ole - © x bel Hunger
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ordnung der Durch- OOU 00 o beim Mudewerden
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Rube. H Abb, 7. Grolle von Atmupgs- und Speichertuft bei den verschiedenen

Das Gihnen beim Formen des Gihnens.

Miidewerden ist also in

* verschiedener Beziehung fur
Es wird der Lunge wesentlic
Durchliftungsbeteiligung wird 80 grol,

einmal Frischluft erhilt.

und die Teilnahme an der Durchliftung
Die starke Beteiligung an der Durchliiftung hat

kreislaul eine wichtige B

Blut aus den Lungenvenen in. d
bei der geringen Durchliiftung

kreislauf viel weniger als
auf den Kreislauf h

Lippchen gleichzeitig dur

ilt. auch nach

die Lungendurehliftung von grofBer Bedeutung.
h mehr Frischluft aul einmal zugefihrt. Die
daB nahezu die ganze Lunge auf
Die Atembewegung ist nach dem Géahnen vertieft
vergrifert.

auch fiir den Lungen-
ng. Durch die heftige Einatmung wird das
as linke Herz verschoben, withrend vorher
sheteiligung die Atembewegung den Lungen-
hnlich gefordert hatte. Die giinstige Wirkung
dem Gahnen noch an, weil jetzt mehr
gleich-

edeutn

gewo

chliiftet werden und mit der Durchliftung

zeitig die Durchblutung gefordert wird.
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Nachdem ich in fritheren Untersuchungen festgestellt hatte, daf fiir ge-
wohndich nur ein Teil der Lungenlippehen an der Durchliftung wihrend
eines Aterzuges tellnimmt und erst im Laule mehrerer Atemziige alle Teile
der Lunge mit friseher Luft versorgt werden, stellte sich uns die Frage, ob
es nichit eine besondere Form der Durchliiftung gibt, bei der alle oder wenig-
slens fast alle Teile der Lunge gleichzeitig beliiftel werden. Der Verdacht
fiel dabel auf das Gibnen. Tatséchlich wird beim Gihnen wiithrend des Er-
miidens ein groferer Teil der Lunge durchliiftet als bei allen anderen Formen
der Atembewegung.

Diese Bewegungsform erfiillt aber nicht immer in erster Linie diesen
scheinbar urspriinglichen Zweck. So bildet das Giihnen nach dem Erwachen
einen Teilvorgang des Sich-Reckens und dient vor allem einer Tonus-
erhvhung. Diese einmal vorhandene Bewegung verwendet der Organismus
auflerdem noch zur Anregung des Kreislaufs und schlieflich auch zum Aus-
druck der Langeweile,

Zusammenfassung,

Das Giihnen ist in erster Linie eine Atembewegung und tritt physiolo-
gisch auf. Unter den normalen Atemformen nimmt die von Gidhnbewegun-
gen unterbrochene Durchliiftungsweise eine Stellung zwischen der spielen-

~den Ruheatmung und der gleichférmigen Atembewegung beim Schlaf ein.

Vier Formen des Gélinens lassen sich voneinander abgrenzen: das Géah-
nen beim Miidewerden, das einer Verbesserung der Lungendurchliiftung
dient, das Gdhnen beim Erwachen, das als ein Teil des Sich-Reckens
cine Tonuserhéhung bezweckl, das Gahnen bei Hunger, das durch das
Auspressen der Bauchorgane den Kreislauf {érdert, und das dem Ausdruck
dienende suggestive Gdhnen.

Das Gihnen tritt bei bestimmten Krankheiten gehiiuft auf. Es dient
dann vornehmlich den gleichen Zwecken wie das physiologische Gihnen.

sDas Giihnen beim Midewerden ist die Form der Lungendurchliiftung,
bei der nahezu die ganze Lunge auf einmal durchliftet wird.



