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Ueber das nachahmende Gihnen.
Mitgetheilt

vom Dr. Hoppe, practischem Arzte in Berlin.

Das Nach-Gihnen ist cine BErscheinung, die den
Menschen wundervell l‘ilﬂ,ruhﬂ‘[lmlt und wie l_’,-u-:::-e'e:r aus
enem Zahne den ganzen Bau du Thicres construiren
zu konnen meinte, so méchte ich behaupten, dass man
aus dein Nach=Gilwen oder auch aus jeder andern Bliene
und Geberde dem Menschen den ganzen Inhalt seiner
Seele entwickeln kann, —— Das Nach- Gihnen erscheint
als einc Sache, zu der pnichts Aehnliches zu finden sei.
Aber dem ist nicht so. Der Mensch macht Alles nach,
was er an andern sieht. Sieht man Jemand ruhen, so
emplindet man auch die Lnst zu ruhen und man macht
es sich bequem. Das Gihnen ist eine Ruhe-, Trig-
heits = und Frholungshewegung, und sieht man Andere
diese Bewegung machen, so zigert man nicht lange,
deren Genuss sich selber zu verschaffen, und hiermit ist
das vermeintlich so rithselhafte Nach - Gihnen schon
ganz erklirt. — Die Voistellung des Gabnens, sagt Heir
Prof. Miiller, giebt der Bewegung des Nervenprncips
die bestimmte Direction, und daher gahnt der Mensch
einers Andern nach, sobald er diesen gihnen sieht oder
hort,  Duese Fyklirung kann hiernach nicht richtig sein
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und sie widedegt sich auch ganz einfach. dadurch, dass
in dem Nach=Gihnenden nic die Vorstellung des Giah-
nens vorbanden ist. — Die allgemeinste Analogic decs
Gihnens jst das Nachmachen der Ruhchewegungen dber-
haupt. Begegnen sich zwei Menschep aul der Strasse
mit dexr Nothwendigkeit, emander auszuweichen, so ist
es interessant zu sehen, wie beide, indem sie einander
ausweichen wolien, gleichzeitig immer wicder nach der-
selben Richtung gehen und immer wieder zusammen=
stossen, withrend sie sich doch trennen und eine ganz
verschiedene Richtung nehmen wolien.  Bies ist auch
dem Nach-Gahnen abnlich, entspringt jedoch aus einem
andern Grunde. Die Menschen venichten némlich hier
die Bewegung des Gelicns ganz gedankenlos und stossen
entweder plotzlich und zafallig aul einander, oder dies
geschieht ganz ruhig und langsam, indem sie auf einan=
der losgehen, withrend sich ilre Augen cegenseitig lixi-
ren, und Jeder dahin die Fusse und den Korper lenkt,
wohin die Augen stehen. Sie stossen duher zusammen,
und verrichten nun zusammen ein drolliges Sprungspiel
des ‘Ausomanderweichens,  Jeder von Beiden hat: zwar
die Vorstellung, eine andere Richtung annehmen zu mus-
sen, aber withrend sich beide mil den Augen- fixirven, und
nicht daran denken, dass beide ganz enlgegengeselzie
Richtungen einzuschlagen haben, weichen beide nach der=-
selben Richtung aus, bis der Stirkere durch die Kraft
oder durch das Urtheil siegt, dass er cine der Richtung
scines Gegenmannes enigegengesetzte Richtung nchmen
miisse. : -

Das Gahnen ist eine Pandiculationsbewegung und
man kann eine solche Pandiculationsbewegung isolirt mit
cinzelnén  Muskeln und mit ganzen Apparaten machen.
In ‘dem Gihnen liegen jedoch nicht nur der Zweek und
die Wirkung der Pandiculation, sondern auch die Wir-
kung des ticfen Athmens. Das tiefe Athmen ist aber
aumer eine Krleichterungsbewegung, eine Bewegung der
Rahe, der Erholung, der Erquickung und labenden Stir-
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kung. Ich habe hiertiber schon an mehrerm andern Orten
gesprochen, und da es dem Leser ohne Miihe cinleuch«
ten diirfte, so will jch die Beweise hier ersparen. Wenn
der Mensch - daher tief athmet oder seufzt oder gahnt,
so caplindet er das Bediufiss der Ruhe, Erleichterung,
Erholung und Belebung, und dies Bediirfniss befriedigt
er durch jene Brustbewegungen, und er fihit dies Be-
dérfniss dann, wenn er sich in cinem Zustande von In-
nervationsmangel befindet. . In diesem Zustande des In-
nervationsmangels liegt  die Endursache von allen Fi-
scheinungen;, und das Gihnen ist eine Instincthewegung,
die aus diesem Zustande entspringt und dessen Abhiilfe
bezweckt. Kriftige Menschen, die in jedem Augenblicke
ibre Kdrperstirke fithlen, gihnen fast nie, und Menschen
mit stets reger und hewusster Gestesthitigheit gihnen
nimmer. Beide Arten von Menschen sind von jeher sel-
ten gewesen. Die meisten Menschen sind vielmehr so
beschaffen, dass sie bestindig geneigt sind, tief zu ath-
men und zu gihnen. Ich will nicht sagen, dass dies aaf
Innervationsmangel beruhe, sondem gewihnlich bloss auf
Nachlass der Innervation, d. h. auf Bequemlichkeitsnei-
gung. Weil aber dic Menschen bestindig in einer nach-
lissigen Innervation begriffen sind, stets sich Jjede Thi-
tigkeit bequem machen und erleichtern michten, gern den
Muund dffnen, den Kieler hingen lassen und immer cinmal
wieder tiefen Athem ziehen wollen, so sind sie in der
vollkommensten Disposition zum Gabnen, immer bereit,
sich diesen héchsten Grad der Genusshewegung zZu ge-
wihbren, und sie géhnen, sobald irgendwie dic Erregung
nachlisst, die mit ihrem Geiste auch die Korperkrifte in
vermehrter Thitigkeit. erhilt. Dies bemerkt auch Heir
Prof. Miiller, dass bei dem Nach-Gihnenden dic Dispo-
sition zZu den gihoenden Bewegungen schon vorhanden
sei. Wem diese Disposition [fchlt, der gihnt nimmer ci-
nem Andern nach. Davon kann man sich in allen Ge-
sellschaften iiberzeugen. Bei dieser Disposition wird aber
das Nach-Gihnen durch das Héren und Sehen des Gih~
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neng micht anf die Weise veraniasst, dass man sich das
Gilmen vorstelll, und dass diese Vorstellung der Bewe-
gung des Nervenprincips die Direction ertheile, wie Herr
Prof. Miiller meint, sondern es beruht dies auf {olgendem
Umstande. Wenn man nimlich in der Disposition zum
Gilmen einen Andern gihnen sielt oder hort, so ent=
steht zwar in uns das Bewusstsein der gahvenden Be-
wegung; doch dasseclbe bleibt ganz untergeordnet. An
dio Stelle der Vorstellungen, welche den zum Gilnen
disponirten Menschen noch aufrecht erhiclten, tritt viel=
mehr dic Vorsiellung von dem Zustande, welcher dem
Gilmen zum Grunde liegt, und von der Wirkung, wel-
che dasselbe erzeugt. WWenn man daher Andere gihnen
sieht und an nichts Anderes denkt, was unser Bewusst-
sein ganz in Anspruch nimmt, SO entsteht in uns das
Bewusstscin von dem Zustande der Innervationsschwii-
che, die den Andern zum Giahnen veranlasste, und wenn
man selbst in diesem Innervationsnachiass schon begrif-
fen ist, so wird derseibe eben durch jeies Bewusstsein
vollsommen. Wemn man aber so durch Erinnerung in
das volle Gefithl seines Innervationsnachlasses versetzt
wird, so erfolgt die diesem Gefiihl entsprechende Instinci-
bewegung von selbst, ohne dass die Vorstellung dieser
Bewegung den Muskeln den Impuls ertheilte, diesc Be-
wegung zu vollzichen. — Dics ist wesentlich der ein-
zige Grund, warum der Mensch nachgihnt. — Auch alle
willkiihrliche Ruhebewegungen, dic man Andern schein-
bar nachmacht, haben denselben Grund. Man steht oft
und {iihlt die Etmiidung des Stehens im hohen Grade,
aber man setzt sich nicht, weil man nicht daran denkt,
dem Krmiidungsgefiihl zu geniigen. Man sicht dann wie
sich Andere setzen und sofort setzt man sich auch. Das
Nicdersetzen eines Andern erzeugt in uns diec volle Vor-
stellung und Empfindung der Ermiidung, und indem wix
dadurch unserer Ermiidung ganz inne werden, machen wir
die derselben entsprechende Bewegung und setzen ups
nieder, ohne diese Bewegung nachzuahmen. Indess bei
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den willkihrlichen Bewegungen findet noch vicles Andere
Statt, und meine Behauptung seoll sich wesentlich nur
auf das Gihnen bezichen, — eine Bewegung, dic gleich-
zeitig instinctmiissig und reflectorisch ist und beide Ei-
genschalten in verschiedenem Grade haben kann. Die
Bewegungen, die durch Vorstellungen entstehen, sind
eben so riathselhaft, als schwierig. Bis jetzt war keine
einzige dieser Bewegungen richtig erklirt.



