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B
AILLEMENT , diduction involontaire des denx

machoires, qui fait ouvrir la bouche d'une maniere
fenfible & défagréable. Quand on s'éveille, on baille,
on étend les bras, on eft plus agile, on a plus de viva-
cit¢ d'efprit. Comme le fuc nerveux-n’a pas coulé dans
les mufjes durant le fommeil, toutes leurs fibres font
languiffantes, il faut doncles contraéter, pour ouvrir le
paflage au fuc nerveux qui s'eft filtré dans le cervean, &
pour Pappeller dans ces partizs. De plus le mouvement
du fang ¢toir languiffant dans les mufcles: il faur donc
bater fon cours: Or cela fe fair par la contraction ouils
entrent, quand on €rend les membres. Le Baillement,
dir M, Senac, vient de la méme caufe. Ce fuc nervenx
qui entre dans les mufcles, & qui s'eft ramafl¢ en grande
quantite, fair qu'on eft plus agile, car 'ame peut en
envoyer beaucoup dans les nerfg=r pour mouvolr les pai=
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- On rend infenfiblement une grande quantit¢ de ma-

tleres perfpirables, lorfque la aature occafionne des

Biillemens, & des extenfions de membre, pour s'en
débarratler, -

On eft plus fujer a bailler immédiatement aprés Ié
fommell , qu'en tout autre tems, parce qu'zlors il
s'échappe par les pores de la peau; une plus grande
quantité de cette matiere, qu'en tout autre tems; 'ac.
crotifement de contraction, auquel cerre 2ffiuence don=
ne lieu; produit en méme-tems la rétention de la ma-
tiere per{pirable dans les paflages de la peau; & C'eft de
la que proviennent les irritations que fuivent le Baillex
m¢ne & expanfion des membres. Dans ces mouvemens
les membranes de tout le corps font feconés 5 leurs fis
bres font écartées, & la matiere retenue peut s'échapper.

On voir par-la pourquoi les perfonnes les plus faines
& les plus vigourcufes, font plus {ujerres a basller que
les autres: c’eft que tranfpirant davantage, 1l ya plus de
matiere perfpirable retenue dans leurs pores ; & confé=
quemment de plus grandes & de plus fréquentes irris
rations.

Cleft ici le lien de parler des avantages confidérables
qui reviennént a la fanté, d'un peu d'exercice prisim-
médiatement aprés le lever, Il n'y 2 pas de doute que le
corps ne foit vuidé & diminué, par ’évaporation confi-
dérable qui s'eft faite pendant le fommeil, & que tou-
tes fes fibres ne folent animées de nouveaux efprits, Il
n'y 2 donc point de moment plus propre pour {e procu-
rer cette fermeré, & cette renfion convenable des foli=
des, fi néceffaire a la fanté; parce qu’alors tout ce qui
fera eapable de caufer dans les fibres quelques contrac-
tions, les mettra dans le ton qui convient, & lesrendra
capables d’expulfer les humenrs 1nutiles les plus groifié.
res: or il eft confrant que 'exercice reflerre les (olides;
rien n'eft donc plus {alutaire que d’en prendre alors, Ii
fera fur-tout bienfaifant, §'il confifte 2 donner a toutes
les parties, aux membranes & aux fibres de la peau,
un mouvement léger. Mais il n'y a point de meilleur
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moyen de precurer aux parties cette agitation legere;
que de fe faire frorrer immeédiatement avant que de fe
lever & de g’habiller. Je confeillerois aufli de faire quel-
ques fauts, & de s'étendre les bras avec des poids dans
chaque main : cet exercice produiroit merveilienfe-
ment les effers qu'on en zitend; c'eft-a-dire, que la ma-
tiere qui cft fufhfamment digérée pour la perfpiration
{ortiroit, & que les folides n’¢rant charges que des
fluides néceflaires, feroient en étar de faire leurs fon-
&ions avec vigueur & facilité, Il en feroit alors du
corps, ainfi que d'une montre, dans laquelle les mon-
vemens {e font avec beaucoup de regularité, immedia-
tement aprés qu'elle a ete bien netroyce,

Le Buiillemént ou lextenfion des membres apres le
fommesl, marque que la perfpiration s'eft bien faite.

Le Baillement ou l'externfion des membres apres le
fommeil | eft occalionné par une grande affluence de
matiere perfpirable, bien digérée, qui eft {fur le point
de s'échapper: le corps perfpire plus dans I'efpace d'une
“demi-heure, 3 Vaide du Bgillemenz, & de I'extenfion
des membres, qu'il ne perfpire en trois heures de tems
{ans cela.

L'extenfion de tous les mémbres ou d’une partie;
provient de quelque irriration légere des fibres mufcu-
daires, & cette irritation eft occalionnée par une grande
quantité de matiere perfpirable digérée, répandue 2 la
furface & aux extrémités du corps, & qui eft fur le
point d'éure eévacuée. 1l eft évident qu'y ayantdans le
fommeil une tendance & affluence continuelle du cen-
tre 2 la circonférence ; d’une matiere déliée & bien
digérée, qui s'echappe par les paflages de la pean, &
que les nerfs érant aufhi dans le méme-tems parfaite-
ment relichés; il n'elt pas poflible de s'éveiller, fans
que le paflage du fommeil a la veille, ne produife
_quelque altération confidérable dans cer écoulement;
que les fibres ne fe reflerrent, & que la matiere perf-
pirable.qui éroit an paffage, ne foir dérenue a extre-
mité des conduits excréroirs. Cleft cette matjere qui
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ftimule les perites fibres des glandes ol elle eft arrc-
tee, lorique le fommeil eft parfaitement diflipe, &
que les folides font de plus en plus tendus: -le picote-
ment pafie de ces petites fibres aux mufcles, par conf-
piration, ils font provequés 3 s'¢rendre & 2 fe con-
tradier; fymptome que nous avons tous éprouvé dans
le Bdillement & dzns l'extenfion des membres qui
Paccompagnent. Les envies de bailler & de s'étendre
fubfiftent, juiqu’a ce que la matiere perfpirable foit
entiérement évacuée, Ceft par le Baillement quelle
cft dégagee des lieux ot elle eft retenue, & chatiée de
la peau comme d'un papier mouillé qu’on fecoue. Voilz
la raifon pour laquelle la perfpiration eft fi confidéra«
ble dans le Biill:mene.

Denciclopédie préfére Uexplication fuivante.

Le Baillement eit produit par une expanfion de Iz
pluparc des muicles du mouvement volontaire, mais
fur-tout par ceux de la refpiration. 1l fe forme, en
infpirant doucement, une grande quantité d'air qu'on
rectent, & qu'on raréfie quelque tems dans les pou-
mons, aprés quot on le laifle échapper peuad peu, ce
qui remet les mufcles dans leur érat: paturel. Dela
Ieffer du Baillement, eft de mouvoir , d’accélerer & de
diftribuer routes les humeurs du corps ¢galement dans
tous les vaiffeaux; & de difpofer par conféquent les
organesdelafenfation, & rousles mufclesducorps,as’ac-
quitter chacun de leur coré deleursfonétions refpeéives.

QQuand on voir bailler, I'imagination détermine les
efprits & couler dans les fibres nerveufes de 'cefophage
les fibres de la membrane fe racourciffent , féparent la
machoire inférieure de la fepérieure; de 1a lon baille
quand on voir bailler,

Le remede qu' Hippocrate prefcric contre le Bdille-
ment , eft de garder long-tems {a refpiration. Il recom=

o
mande [a méme chofe contre le hoquet.

BANC D'HIPPOCRATE, machine propre 3 ré-
duire les luxations & les fractures. Elle a retenu le
nom de {on inventeur: on ne sen fert 1:-1115: ¢’€Loit une
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