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Uber die Natur und Bedeutung des Géh-
nens, ais eines befondern Actes im Le-
bensprocels, von Dr. Joh. Adam Wal-

ther, practifchem Arzte zu Baireuth.

- Es ift nur zu wahr, dals wir Erlcheinun-
gen, welche im Laufe des Lebens tiglich wie-

derkehren, nicht mit der Aufmerklamkeit wiit-
digen, als die [eltner vorkommenden, daher
wir meilt @iber deren Bezichung auf den Le-
Lensprocels in tiefer Unwillenbeit uns befin-
den, wo wir iiber die Erklirung dere [elince
vorkommenden weniger verlegen find, Ja wir
tiufchen uns flogar oft felbt, und Gnd, [o



| — T e a—
n fchmeichely g |
s sudgeiss w1 0 “fielten, oder man fieh,
‘ N i Willen, in 4 ‘i wy
ﬂhwm i, dem [ogt, mit cinem ’ ellien

7 e 7' paube .
hre Nasue vod “;iﬂlﬁ fo piufig wigder doch gar nicht 1 Mﬂ. :T f:r‘i:f;“’ auf, wodoreh er gleichfam als  men
Wabn, ol kimale T3 ans mit 4EF tdlferm ¢ ungsact beider ZoRinde erfcheint;  bild
ﬂ"&!“"" *M MM - Nur wer jeme F“ﬁtl rlth h denm cr E‘M' '“_2“ blofs im der Hegel dem :

edurheby Giner . Erlebeint g H.i. d als  ous ﬂt:i‘bﬂl rdafchenden Tranm, :“ Schlafe vorher, fondern er fuhrt ums such hiu- -
et y i ‘befiehen w-ih. i fch fellt, dem wird erlt dq ;E 0 -w‘m" iiber, zomal wenn dieles auf E::;

LD pllein wie M intlich Kilei ‘E% often jenes der thierilehen Matur, feies d

grkannt feypn ndﬂ' mds and vermetntli CIney g h fremde oder eigone Willkir, Elﬁ'iih[l: :]‘:;:‘ ;JIII:

) won ung Felbift,
n dariber entweder : “-ﬂ;_.“. durch die Sﬂh\?’i“‘ﬁkﬂt““ der Dlw]w drongen ift.

o andern’ IM' oM e w'.:ﬂ’ﬂwtuhg, die es in der Tnn o
Iluﬁmwﬂﬁm}f‘*ﬂ% pensprocelles hat,. und wovan, dals *ﬁ ﬂll':n[lul_ zengt dicles fein feles Tulammen-
M s = e : M' e 'Iugr’gm “werden,_ohne dem E % teellen mit jenem Weehlelmoment des Thier 3
: lebens, wo der Schlal das Wachen i
: _ﬂmth.mdr.:l:F as Wachen in fich auf-
war bier nicht fiar wr]ﬂnﬂ.eﬂ ges]ﬂl-hh‘ b en. IIE . Ring Eeﬂ‘% ganehmen firebt, auch von feiner Eﬂ‘llhnu; de
anf ihn, Wer daher die Nawr des Schlaf &
S es hat feine eigenen : gk
\ : m in eiwas kennt, wer mor fo wiel yweils, dala m
Kkeiten, @m, Cime Wechlel des organi in ihm das Thier gleichlam in dic vegeative -
' hlﬂ"ﬂ"uk M!w&dhhukndm "‘“ﬂ# Welt wieder zuriickfinkt, und der Werv, des o
. Mm wahren Mm&g Mm Thiers Eigenibumlichites, feine Herilchafr ver -
. pach, zu entzifern. Nar ein zﬂhmﬂﬂ liert, der hann, wenn er durch die Keantails ks
o Mw &hw Fann uns hier das iy diefes Actes in ihm das entgegengeletsie Stre. :5
b ; mw die Aufnabme aller ben fGeht, in demlelben nichts aunders, als das |
g . mwﬂhmﬁ? doison, i Pezeichnends dc:n Kampfes des Thicsilchen ge- :
 Erfahrong lehrt, jener belondere Act in} gen: dap Vageinlise Suion. [

: mﬂf&nt- mdler !‘iﬂ@ Wokl nur diels, und nichrs anderes kann
: "“" - r"ﬂﬂm auch darch ibn, diefen belonderen, gane erg;u
- thitmlichen Act amgn:h—tmli: feyn, und in fo
fern wire er allo in der THat nichts anders,
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leben 'nnz'l.lt w-m:h.tm will
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doch nur an den Gegenfaiz, wodurch fich der
fs des Thiers von dem der Pllanze
(cheidet, Wenn disfer im Thiec am reglien
-unﬂ freiften wor fich geht, je mehe mit dems
-i;ﬂ' st B, v Gren=

doit diefe iberwicgend , aber.
im Sehlafe ﬂeﬂ m. wo
hat.



7T

und Schlafen auf, wodurch er gleichfam als
gin. Vermittlungsact beider Zuftinde erfcheint;
denm €T gebt micht blols in der Regel dem
Sechlafe vorher, fondern er fuhrt uns auch hiu-
ﬁ! ins Wachen iiber, zumal wenn dieles auf
Koften jenes der thierilchen Natur, lei es durch
fremde oder eigene Willkur, gleichfam abge-

" Offenbar zengt dicles [ein fetes Zulammen-
treffen mit jenem Wechlelmoment des Thier-

Jebens, wo der Schlaf das Wachen in fich auf-

wehmeu firebt, auch von [leiner Bezichung
auf ihn. Wer daher die Natur des Schlafs nur
in ctwas kenrt, wer nur o viel weils, dals
in ihm das Thier glﬁchl'am in die vegelative
Welt wmﬂer numckﬁn‘it, und der Nerv, dea

ﬁém Eigenthiimlichfies, fcine Herrlchaft ver-

liert, der kann, wenn er durch die Kenntnils
dieles Actes in ihm das entgegengeletate Stre-
Qﬁ ficht, in demfelben michts anders, als das
,ng.eichncnds des Kampfles des Thievilchen ge-
w das Vegetative finden.

~ Wohl nur diels, und nichts anderes kann
uch durch ihn, dielen befonderen, ganz cigen-

wl:ne er allo i-'ﬁ der *nm' nichts a'itd'enu,

Act ansgedrickt feyn, und in fo -
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nen Act, wadurch die Fohlen- und StickRoff-
bildung mehr belchrinkt, dagegen aber jenem
Princip, das dem Thier zur leichten und un-
gezwungenen freien Thitigheitsiulserung  fo
nothwendig, und das die Alten Ratt pabulum
vitae wehl richtiger pabulum animae genannt
hiten, eine grofsers Herrlchaft gegeben wer-
den kinnte.

It doch das Gihnen feiner Form mach der
hiehlte Ein- und Ausathmungsprocels angleich
denn in ihm hat die Activitit der Relpirations-
gehi]de ihre fulserfie Grenze erlangt, was wohl
miemand Kugnen wird, der diclem Act je nur
einige Aufmerklamkeit gewidmet; durch ihn
muls allo anch jenem Princip, wodurch das
Thicr der FKohlen- und Sﬁckﬂnm{!m leine
niithigen Grenzen [etzt, ein grofserer Umflang
feiner Gegenwirkung gegeben, und das Pilanz-
liche in ibm befchrinkt werden. Sofern nun
aber der Schlaf nur in dem michiigeren Hers
vartreten des Planslichen im Thierleben be-
fteht;. fo kann cben jener Act Keine andere
Tendenz haben, als das fich in der Thitigkeic
des Tags erlchiipfie Thierleben gleichfam von
uenem anzufachen und ibm neuen Lebensfiof
zuzuliibiren.

- Wo daber unfere M{;Elut. durch was
es immer wolle, za fehr abgekirzt ift, werden
wir, wie die Erfahrang lehrt, ‘durch ein wie-
derholt eintretendes Gihnen in das Wachen
wicder eingefuhrt, dadurch in ihm fiblbar
gieuch[’am h:fe{h‘gt. wnd l'a' ‘lﬁﬂ?ﬁﬂ lhkﬁmm;
, i oEeg
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Denn ehen der Gedanke, das eigentlich
Menfchliche wird picht mehr reflectirt, und
die willkidicke Bewegang, des Thicrs erfies
Eigentham, £t in fcblafe Trigheit zur Zeit
des hercinbrechenden Schklais zwruck, durch
die smpchmeade Berrlchaft des. Panalichen;
foll diefe daber wic jencr noch auf cinige Zeit
fixirt werden, (0 muls es eben cinen Wieder-
belebungsact im Thiere geben, und diefer ik,

wie gelsgt, det Act des Gahnens,
Dizler thm auch nour in ctwas zu entzie-
ben, wiiede der Relpiratoassct ian [feiner ge-
~ wobnlichen Form, durch welcher dicfem Prin-
cip der Zugang verlchafft, bei weitem nicht
hinreichend feyn; es bedarf hier, um dielem
den bichfien Umfang [einer Einwirkung zu ver-
fchaffen, des Maximum der Thatigheit defTel
ben, welches durch — das Gihnen ausgedriickt ;
__ denn es it die hachitreficioerta Tn. ..Ea Eplei

denn es ift die hochfigefieigerte In- und Exlpi-

ration in Einem Act.

Wer [ollte es auch moch nie gefiihlt haben,
wie in dem Malse, als wir gihnen, der fich
annihernde Schlaf wieder zuriicktritt, und wir
zar Emplindung und Bewegung wieder ge-
fchickt werden, [o fehr, dafls es uns bei be-
deutend abgeliirztem Schlaf [elbft ale ein Er-
[atzmittel dielcs erfcheint, und als [olcheés in
uns gar vollfubrt, was jener duarch leine Ab-
kiirzung picht zu heben vrrmochte, nimlich
das Gefiihl erneuerter HKraft zum Werk des

hommenden Tages.

Nur diefe Bedeutung, und fonlt keine, hat
wohl das Gahnen, und es ilt zu bezweifeln,
dals je eine andere wyird aufgezeigt werden
kinuen; denn es fehlt nicht an anderweitigen
Thatlachen, die das hier Ansgelprochene weiter
als richtig beftitigen. Sehen wir das Gibnen
doch iberall da eintreten, wo, wie im Schlafe,
das Vegetabilifche vor dem Animalilchen eine
gewille Privalenz hat, was in vielen krank-
haften Zuftinden der Fall. So nchmen wir bei
hyfterifchen und hypochondrifchen Perfonen,
wo oft nach einer heftigen Anfpannung des Ner-
E : , eine grifsere Abfpannung del-
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es hat auch hier keine andere Tendenz als iy
letzte anfauheben, und durch jenes allanregends
Princip die gefchwichte Kraft des Gehimn - ugg
Nerven(yftems, als des eigentlich Thierilchen,
zu wecken.

Ja es Hfst Gich dberhaupt als Gelets aui
fiellen, dals uberall da im Thier und in dem
Menlchen, dem hichften Thier, das wir ken
nen, der Act des Gihnens als conflant hervorn
tretend wahrgenommen wird, wo €5 darch ex
cefive Thatigkeit, Ge [ei krankhafter oder nicht
krankbafter Art, Gch mehr oder weniger er.
[chopft. Daher luchen wir das Gihnen bei
dem Steigen entzindlicher Fieber vergebens;
aber hiufig [ehen wir cs nach dellen Aunsglei
chung bhervortreten, wo die durch excelfv ab-
norme Thitigkeit erfchipfien Rrilte eines Im-
pulles zur Wiedererfrifchung bediirfen.

Im Ganzen il jeder DNieconvalescenzzuftang
ein’ Zultand des Schlafs des Thiers im Thiere,
daher anch in der Regel derflelbe wvan Einem
fteten Gihnen begleitet wird, das in dey
Malse muriicktritt, als das Thierilche wiede
an Energie gewinnt, denn dicle verltirkend,
wird es durch fleinen belebenden Einfluls am
Ende [elblt unnithig gemacht.

Ferner lofern fich ein Temperament durch
[ein 4 oder — der Energie vor dem andem
mehr oder weniger auszeichnet, fofern [ehen
wir auch den Act des Gihnens mit dielem mehr
als mit dem andern zulammenfallen, Bei den
ph]egmatifchen Individuen, wo das Minimom
der Energie, nehmen wir im Ganzen das Gih-
nen am hiufiglten wahr: das Thicrilche, wel
ches fich hier ewig zmm Schlummer neigt,
and wie bei der Pilanze in der Malfle erftickt
wird, bedarf fiets eines neuen kriftigen Im:
pulles, was bei Individuen fanguinifchen Tem-
peraments nicht in gleichem Malse zu ﬂndenj
denn beide Temperamentsarten fiechen in ker
nem andern Verhiltnils, als Schlaf und Wa
chen, Nacht und Tag. Das phlegmatifche
perament hat das Licht weniger eﬂ;'armt-
kann fich der Nacht nie ganz entwinden,
her es auch durch nichts zu jemem gefteigert

Tem-
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werden ]:mnn_l 'Enl wen{lg daher durch jenen
Belebungsact, das Gihnen, der im Th_fer herein-
prechende Schlaf je ganz verfcheucht wird, fon-
dern dadurch immer nur eine momentane Auf-
hebung [feiner vollen ‘Herrfchaft erreicht, und
er Llofs iiber die gewohnliche Zeit hinausge-
{¢hoben werden kann; [fo wenig kann freilich
durch diefen bei feinem hdufigen Hervortreten
jenes fich dielem gleichletzen: aber dennoch
erfihrt es dadurch immer einen ihn vor [ei-
sem beinahe ginzlichen Einfchlammern, michte
man fagen, bewahrenden frilchen Impuls,

Es liefsen fich noch eine Menge von That-
fachen fiir die Wiehtigkeit des hier Ausgelpro-
chenen, als wie z. B. dals das Gihnen auch
fébr hiuhg nach dem Genuls einer fchr reich-
lichen Mahlzeit, und iiberhaupt bei erlchwer-
ter Yerdauung w. [ w. gefunden wird, anfiih-
ren; aber theils ift hier der Raum dazu zu
enge, theils wire es unnithig, da die noch
aulserdem dem ohen
in [einer Allgemeinheit aufgefiellten Geletz
enthalten,

wvorhandenen fchon in

~  So [lehr alfo anch der Act des Gahnens
mit dem Schlafe zulammenfillt, und er im-
mer ein verkindender Vorlduler feiner begin-
nenden Herrichaft, fo hat er doch, wie viel-
leicht viele bisher noch m-u.“' auf ihn lelblt
keine directe Beziehung; denn er ift ja nicht
etwas, wodarch dellen Herrfchafr in ihrer Auns.
breitung begiinftigt, fondern, wie wir gelchen,
das gerade Umgekehrte, durch das es dem
Thiere miglich wird, diefer noch auf einige
Zeit zu widerfiehen,

. So eriffinen fich nach jedem [olehen Act
von neuem die fiir die Weltanlcl ruung fich
verlchlielsenden Sinne wieder; der Lo ib edlior-
bene Gedanke blubt in etwas wieder auf, und
der Wille waltet in den Bewegungsorganen
wieder lebendiger, der Gch in ginzliche DBe-
wulstloligheit verlicren, der Gedanke gar er-
fiesben, wud die Sinne, wie im Schlaf, fich
ginzlich verlchliefsen miilsten, wenn jener Act
cine andere Beziehung als die angegebene auf
den Schlaf hitte. Obgleich [ein fteter Vorldu-

o~
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fer, ilt er ihm allo ewig entgegen, und hat
nur eine Exifienz, fofern das Thier fAch feiner
Herrlchaft nicht alsbald fugen will.

Wo nicht durch innere Begeifierung ein
michtiger Wille das ihm 2unichlt Dicnende
ergreift und zur Wache aunffordert, da gibt es
aufser diefem Act fonft nichts, wodarch wir
die Stunde des Schlafs zu tbesfchreiten ver-
michten, Nur wo diefer die Siille der Nacht
belebt, wnd in uns felblt jedes Organ als hi-
herer Impuls anregt, bedarf es allein jenes nie-
dern thierifchen Spannungsactes, wie wir ibn
fchicklich nennen kionnen, nicht. Denn ge-
wils it es, dafs, mehr als alles, die ldee be-
lebt. Wenn gleich der Leiblichkeit keinen ffch_i—
oder wigbaren Stofl gebend, wodurch lie emnen
Zuwachs erhielte; [o seigt fich doch das [einer
Beleelung theilhaftige Korperliche nicht anders,
als wire es nen verjiingt, .and hitte ilurc'h_ Ge
neuen Nahrungsfoff erhalten. Daher der nicht
durch den Gegenftand, wodurch die Idee ge-
weckt, munter Gehaltene bei [einem ‘T“h*"
des Gihnens nie los wird, da der, den die I'iif
begeiftend ergriffen, der Zugabe des kirperh-

chen Stoffs zur Wache nicht gleich jenem be-

darf, fondern feine Glieder in und durd'r den
Geift belebt, allein dureh diefen der kﬂ‘,f“g@’_“
Regung filig. Man fehe daher doeh nur, wic
fehr fich unferer in einer faden G "h"ﬁ
das Gihnen lehr bald bemichtigt, wie wir aber
dagegen, bis tief in die Nacht, ehne nur ein-
mal zn gihnen, zu wachen vermogen, WEnn
fich die gefellfchaftliche Unterbaltung um et-
was, was innerlich anregt, bewegl.

Wo daher nur immer das Beleelende der
Idee fehlt, da bedarf es, wenn wir das Wa-
chen auf Kolten des S¢hlafs zu verlingern ge-
zwungen, jenes niedern Spannungsacles, un::l
er ift bei aller Auftrengung in der Hiuligket
feiner Wiederkehr nicht abzubalven *).

*) Mau fpricht noch von einem tympahifchen Einfinfs
““dey  Gidhaen.. Ohue dielen geridezn &0 befirciven ,
feheint es doch, dals die Erfcheinumg des Mitgabnens
* hauptidcblich darin liegt, dafs alte in gleicher Lage,
. der Nichupannung, um fch der Rorse Wepea' (o as-
rgudrickon, befangen, - uiid doch Mh wiue

oder andere den Anfang im Gahuen machen muofe, dem
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Fs it aber nur zu fchilich, dafls c‘fm Idee
nicht materiell geboren, dals fie etwas ].ﬂ'dwu
weit iiber der organifchen Malle w.'almt, enn
wie kinnte das, was bei dem elngetrete?e?
Kraftmangel der Rube und Erholung bediirf-
tig, ohne allen materiellen Zuwachs, von dem
doch hier keine Sprache leyn kanu.- durc-h et-
was, dellen Geilligheit von allem ﬂ'hrperlmhen
enthlifst, an diefes daher auch nichts abtre-
ten kanu, sur verjingten Zeugung aufgefor-

dert werden?

Der Geilt des einen regt nur wieder den
Geilt des andern an, nie den Leib, Dals die-
fer jenem gleichgellimmt werde, dazu bedarf
es der Anregung [eines Geiftes, der in ihm
beleelend wohnt, alle [eine Glieder beherrlchr,
aber nicht durch &nlsern Zwang, londern durch

%
dafs fe fich in und durch diele ansdriicky,
dals Ge eine folche ili; denn es gibt - ja hig
keinen Ubergang in der Zcit, mit welchen
die ganze Harmonie wunlers Welens nothwey.
wendig aulgehoben wyiire.

Schon hieraus geht das Unrichtige der An.
Gcht hervor, welche blafs eine Verbindun;
des Geiftes mit dem Korper geftattet, da i Eis
ner [olchen nothwendig diele Harmonie aufge.
hoben. Denn wenn wir zwilchen Wille und
That auch nur den kleinften Zeitmoment let.
zen; fo ift jenc Harmonie, die fich uns tiber-
all hier aufdringt, aufgehoben, wund durch
nichts mehr zu vermittelng denn Harmonis
kann nie etwas Vermitteltes leyn, und kinm
ihr keine andere als diele euch denken, [o gibt
es fiir euch uberhaupt keine.

das Eine, wodurch beide in der héchfien in-
[serlichen Trennung, innerlich nicht gelchies
den find.

Jdag Eme, ‘Woumeas -.r-:---— . . : crc‘hid-
iserlichen Trennung, innerlich nicht g
den find.

In jeder willkiiclichen Bewegung ift r'l‘i;!lllc
und That inniglt vereint: es folgt dem ".‘.a‘zn
nicht erft die trige Bet;egung; fondern beide

nretrennt.  Mit der
:11:;{61::151"11113 zeigen auch dic Zuge des Rir-
ers die dieler entlprechende Hichumg: und
es ilt kein Zwilchenmoment gegeben, lo dals
jener diele erlt folgte, Mit einem Vor oder
Nach wiirde die ganze Harmonie unflers We-
fens aufgehoben feyn. Oder kinnte fie da noch
feyn, wo des Gemiithes Lult oder Unluft erfi
in einem [pitern Zeitmoment zum #ulserlichen

Ausdruck gelangte?

Man kann daher nicht fagen, dafs jede

Handlung des Geilles mit einer ihr entlpre-
chenden, Ge dulserlich bezeichmenden Motion
begleitet werde, fondern man kann nur [agen,

tieflten Betriibnils

Der Geilt, deffen fichtbarer Ausdruck der

Leib ift, kann cben daher ohne die gleichzei

Der Geilt, deflen fichtbarer Ausdruck der
Leib ilt, kann eben daher ohne die Bleichze;,
tige Regung dieles micht angeregt Werdep,
denn es ilt ja dallelbe, was fich im Raume ma.
tericll, und in der Zeit ideell geftaltet, , dafy
Raum und Zeit innigh verfchmolzen, ung die
Organilation nichts als das Objectivwerden die.
ler Identitiit ift. Eben in dieler ldentitit liegy
der Grund des Scheins der Beleelung und er.
neuerten Spannung des Korperlichen durch
das Geiltige, da wahrbaft und in der That
hier an keinen ﬁhergang zu denken, [o [ehr
es fiir den, der in der Trenmmg begriffen,
auch das Gegentheil cheint. Was kinnte auch
das Geiltige dem Rorperlichen, oder diefes je-

nem gebem, da fich eben fiir die Etl'cheinung
das Korperliche durch das, was niche Geilt an
ihm, und der Geilt von dem Forperlichen

durch den Mangel der Materialitit fich fchei.
det, fo dals beide als relativ verlchieden amy
einander treten ? Aber gerade das, wodurch
fie als Verlchiedene geletzt, hebt jede gegen-
[eitige Beriihrung und Miuheilung auf; denn
das Heterogene bleibt dem Heterogenen ewig
framd, und nur was in der Heterogenitit zu-
gici{.:h homogen , feht unter fich in lebendiger
tiger Einwirkung von fich zu werfen, was
urchgrcifendes Gefets der Narar.
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Wenn dalier von einer Einwirkung des
Goiftigen aul das Leibliche, und [o umgekehrt,
die Sprache, fo it diele a;:hen nur .ﬂu.nh das
mibglich, wodurch beide nicht gel’ch.leul.m, da
das, wodurch beide Fir die _Er!'uhemung aus
ginander treten, fAch ewig flieht, und keine
gegenleitige Berithrung hat.

Zar Beleelung des Leibea darch den Geilt
bedarf es daher micht der Zugabe irgend cines
materiellen Stolfs, denn fie bezieht fich nicht
auf das vor den Sinnen liegende Materielle,
was immer und cwig ein relativ Todes bleibt,
fondern, wie gelagt, cben aul das, was fich
dicles zur Form nimmt, und s, ihm dienend,
in den Frcis des Lebens zwingt. Dieles All-
waltende, was in ewiger Gemeinlchalt mit
dem Geilte keine Trennung kennt, hat mit
dem todten Stoff [elblt nichts gemein, der
durch dieles belfruchtet, erft des Lebens gott-

lehan Schefn,von, 6o bt gem, ep G

nar des Geiftes andere Seite, [eine in die Er-
fcheinung durchbrechende Form.

So it es wohl nicht [chwer zu begreifen,
wienach es der Idee gegeben, das Korperliche
auch ohne Reichung eines materiellen Stoffs in
feiner Neigung zur Ruhe zum neuen Leben
su wecken, und es bei finlterer Nacht wieder

in den Tag einzufiihren.

Freilich hat diefs nothwendig auch (eine
Grenzen, denn da das relativ Todte, Materielle,
aur bei einem beltimmten Verhiltnils der Stolfe
unter einander, bel einer bellimmten Milchung,
wie andere [agen, zur lebendigen Bejahung der
organilchen Form fihig; [o kann dicle [elbl
nicht mebr auf eine fo vollkommene Weile
lant werden, wenn ibm die dorch den Lauf
des Lebens verdulserten Stoffe nicht in dem
Mafse wieder beigegeben werden, wie fie ge-
fordert, um das Leben in die Erfcheinung iiber-
zutragen. Dahber [cheint mit diefem Mangel nund
Mifsverhiltnils auch dic iiber ihm erhobene
ldee dem Tode zu nnterliegen, ob fe gleich
der leiblichen Nabrung mur in fo fern bedarf,
s e wur in dem Leibe objectiv und fich
durch iha cinzig zu reflectiren vermag, Daber

1h
fehlife -der durch die Strapazen des Wriegs er-
rCI:IF‘l]'If!C Soldat bei dem Donner der Ranonen,
dem Tode gleich it [einen Sinnen nichts zu-
ginglich, fo dafs alles Geillige aus ihm ene
flohen zu (eyn fcheint, da es doch nur der er-
fchibpfte Leib, bis er durch Rube fich wicder
gefammelr, nicht zu reflectiren vermag. So
wird das Gottliche in uns, was an fich keinen
Schmerz kennt, [elblt apch diefem unterworfen ;
denn nothwendig mufls ibm alles als folcher
reflectirt werden, was auf eine bedentends
Weile die Harmonie dellen ftort, wodurch es
in die Erlabrung iibergetragen.

Aber bis zu einem gewillen Grade kinnen
wir uns iiber den Schmerz erbeben, bis zu ei-
nem [olchen kiinnen wir auch den der Rube
bediirftigen Leib auf eine auffallende Weile,
als wire er der Ruhe gar nicht bediirfiig, wie-
der ins rege Leben einfilhren, wo aber diefe
iiberfchritten, da (cheint der Wille felbft mit

Huericdmuien, da leneint der Wille [elafi mie

ihm zu unterlicgen und in der tiefen Fuhe
dieles unterzugehen.

Daber entwindet fich keiner des Schlafs,
fo fehr ihm das hohere, geiftig- thatige Wachen
auch Genuls ift; denn auf des Riirpers exlchipfe
tem Boden vermag dic Idee, [0 wenig fie fonft
auch von ihm abbingig, nicht weiter zn ge-
-'ieihi?n. Wo wir durch fortgeletzte Thitigkeit
nur immer an jene Grenze kommen, da [fcheint
das belebende Feuer der Ldee zu verlilchen; es
tritt — das Gihnen — ein, und wir entlchlafen
trotz des, was die Idee in die objective Welt
ibertragt, durch diefes in verfiirktem Mafse
beigegebencn belebenden Priacips.

Was daher die Idee auf ideelle Weile ver-
mag, das erfiillc diefer im Lebensprocels ganz
eigenthiimliche Act auf eine mehr reelle Weile;
nur mit dem Unterlchied, dals, wo die Idce
mit all ihrer anregenden Kraft das ibr in der
fichtbaren Organilation Entlprechende fie in
die wirkliche Welt iiberzutragen, nicht mehr
anzuregen vermag, diefer Act diefes moch auf
einige Zeit und in einem gewillen M“Bl
gelchickt macht; durch verftirkte Begeiftung,
wie wir gelehen, des durch ibn anf daflelbe
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in einer gréfsern Ausbreitung einwirkenden

Princips.

Aber da alles o geordnet, dafs das der
Jee Dienende und fie Tragende der Ruhe be-
diirfig; o gibt es eben am Ende kein Begei-
ftungsmittel, als die Rube felblt, unter der es
fich wieder fummelt, und der Idee von neuem
smplinglich wird,

Dafs der Sc’hhf hauptlichlich durch die
Ruhe des Thierilchen, und fomit zunichft blofs
durch Ausgleichung der Gegenlitze, und nicht
durch politive Mittheilung dem  Thierilehen

weue Energie ertheilt, lehren mebrere That-
lachen., ;

. Ilur_l:h exeelfive Reizung gelchwichte Men-
fchen miilfen fich vor gq Jangem Schlafen pe-
'mhrf_u. wenn fie fich ngch ihm nicht un-
krifiiger, aly vor ibyy, fithlen, falten. coma o

wahlren, wenno o
kriiftiger, ala vor ihin fihlen lollen, und nwar
aup Keinem andern, als dem cinfachen Grunde,
well darch Verlingerung des Schlafe fie zn
lange die gewahnte Heizung entbebren, T{'it
der erft der Forper die gewihnliche Leichig-
keit #ur Vollfiihrung der Functionen des Tages
bekommt,  Aus  demfelben  Grande ift ganz
Schwichlichen cin zu lang fortgefetzter Schlaf
s widerrathen, da ibnen das oft wicederholte,
aber nicht zu lange Schlafen heillam ilt; alles
ein Beweis, dals der Schlaf mehr negativ, als
pofitiv verltirkend auf das Thierilche einfliefst.
Auch it leicht ma erachten, dals er ohne Nach-
theil fiir den gefunden, an hein Ubermals der
Reisung gewiihnten Menfchen nicht fo lange
ala gewthulich . kinnte fortgeletat  werden;
iienn dieler hime ja dadurch nothwendig lelblt
in.!iften Zultand der Uberreizung, in welchem
wir ihn aber nach dem Schlaf durchaus niche
ﬁnden.. Als das Gegentheil jener tritt er wohl
nach diefer, gleichlam als ihre Folge, ein, ver-

mag aber nicht mit dem Maximum derfelben
zu beltehen, l

Das die Krifte Au&;agmdi lehafl
t nur der
Tag des Thiers, d. b. das Wachen; die Nacht
deflelben, oder der Sehlaf aber gedeiht nur bei
dex Rube derfelben, die fie bedivfen.  Nur aly.
L
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fofern er die Negaﬁo‘n aller Héizung ift figy
den durch ein Ubermals der Reize nichy vep
dorbenen Menlchen die Linge [einer gewihnl.
chen Dauer — Erquickung, aber nmhwemﬁg
muls ‘er diefs durch dicfe fiir lein Gegenthei
aufhdren zu leyn, wo dals thierifche Leben,
wenn es nicht lelblt -in den kirzelten Zwilehen.
riumen eine pofitive Kraftmittheilung = HRei-
gung emplingt, zu verlilchen droht, wie de
glimmende Docht, wenn ibhm das Ol ge
bricht,

Aber eben aus der zunichlt negativen Na-
tar des Schlals ergibt fich, dals der Act des
Gihnens als etwas politiv auf das Thier Ein-
fliclsendes nichts auf diefen fich Beziehendes,
fondern, wie hier auagerprmhtﬁn, das Vermit-
telnde ift, wodurch fich das Thier noch auf ¢
nige Zeit in dem Tage zu erhalten, und der
Nacht = Schlaf in etwas en entilichen vermag

Wer an dem pofitiven Einflufls :liv-i'i&gwt-h
feln wollte, miilste, aller Einficht lewiihﬂ-i
Lingnen, dals der Relpirationsact, der in diefe;
belondern Action des Thiers das Maximum [}
ner Thitigheit erveicht, und woduarch in eigey
Iung!:w-'ihn]ichcn Mafse jenem Princip, durey
welches zunichfl die Activitit des Thierleheng
fiir die Exfcheinung bedingt, der Zugang ver
[tattet, politiver Natur [ei,

Mit diefer, durch dicfes gefetzte, verfiirk.
ten Anregung des in Unthitigkeit verlenkien
Thierlebens wird der fich nihernde Schlaf noth.
wendig beeintriichtigt, da er fich, wie gelag,
in leiner vollen Macht nur da auszubreiten
vermag, wo aller im hohen Grade pofitive,
nen belebend auf das Thier einwirkende Ein.
fluls mangel.

Nur bei der hiichflen Rube des Gemiiths
und bei der Abwelenheit aller Gufsern Reizung,
die das in feiner Tagesthitigkeit erfchipite
Thierleben immer in etwas wieder aufregt, fe-
ben wir des Schlafes befte Gedeihen. Wo wir
uns daher zur Zeit Hmﬁ.'mhﬁiﬁs Teiner Herr-
fehaft rubig iiberlaflen Konnen, gihnen wir we:
mg oder gar nicht, wohl WW diels



neaes Leben zu gie

dareh Umflinde verhindernt der

Nelgang 2um Bchlafe zu folgen, und der zar
Buhe fich binncigends arfehtplie Thisreib den
jenes ibn anregenden Princips
: M, Wi durch dellen verfidrkien Finflafs
L der Hmt:hlft des Schlafs noch in etwas zu

eniflichon,

" 4 Deber, und nar dabor gihnen wir alfo,
i;‘ wiv Ao Tag auf Koften des Schlafs,
 efer umpgekehint diclen auf Koften jenes zu fehir
~ verlingert hier um die durch excellive Huhe;
~ in gu tiefe Unthiigheit verfunkenen Krifte
& Leben des Tages allmiblig wie-

i, dort diele in ihrem nach

'mmwmuw

dlen noch auf einige Zeit activ au erhalten,

4 m.
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im Zeitforigange cin and dis aadére ehalock:
und entrathfelt. Y L3
Es gibt nur einen Gott and nur eine Wabw.
heit. _ s b

In dem Lehrgehiude, ﬂ'-t ﬁiﬁﬁé
beraht, wird und mufs Gich alles, was. agp
aus der Wahrheit Reiche bereits in an
Schriften findet, znhmmmpaﬂ'end ede
den, und Eins nut ibhm qun. :

x
Es gibt viel Wege zur Wllnldl \ lﬂ”*
den vielen aber it einer der nichfte.
r S
Wer von dem gewbhnlich betretenen W
abweicht, ilt wobl ein Sonderling. Laflet
fen Sonderling immerhin ruhig feines
gehen, wenn ilin nicht der Hochmuth ¢
niirrifche Sucht, fich vor allen nlem mszu-
geichnen, mww, fondern die from-

e




