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Les naturalistes, voici plus

de 2 siécles, ont entrepris
d’établir un bilan descriptif

des actions des animaux,

mais sans y apporter
d’explications. L’éthologie
cherche a comprendre

la causalité et Porganisation

des comportements: le baillement
en représente un modéle
d’étude (fig. ). Le baillement
est un réflexe. Les médecins,
depuis ’Antiquité, tentent de lui
attribuer un réle physiologique.
Toutes les théories ventilatoires
et circulatoires, proposées
depuis Hippocrate jusqu’au
milieu du xxe s., ont été
démenties par les explorations
physiologiques contemporaines.
La neurophysiologie commence
a en expliquer les mécanismes
cérébraux, ce qui a permis

son intégration dans les batteries
de tests de psychopharmacologie
clinique.

Médecines animales et humaine

Le bdillement :
de I'€thologie a
a medecine clinique

chez les batraciens et est discutable
chez les oiseaux. Présent depuis les
Un baillement est un cycle respiratoirepoissons a respiration branchiale,
paroxystique, associé a une ouvertureommelepomis macrochirypoisson
totale de la bouche, comportant, duranpomacentridé, il s’observe chez les rep-
1 a 10 s, des mouvements se succéies, crocodiles, iguanes et chez les
dant toujours dans la méme séquencenammiféres. Chez les cétacés, connus
dans toutes les espéces: pour ne dormir que d’'un hémisphére
— une inspiration ample, lente et tresa la fois, le béluga, I'orque, le baille-
profonde avec large ouverture de lament est impressionnant. La girafe ne
bouche; baille pas, mais dort trés peu par
—un bref arrét des flux ventilatoires apériodes de 1 a 30 min. Curiosité, les
thorax plein, associé a des mouveéquidés, qui respirent exclusivement
ments d'étirements des membres epar les nasaux et sont incapables de le
une occlusion des yeux; faire par la bouche, baillent néanmoins.
—une expiration passive, bruyante etl semble possible d’établir une loi:
lente chez I’'homme, rapide chez lesplus un animal subit une pression vitale
primates. forte de prédateurs, moins il dort, moins
Cette association, complexe et syneri béille. Les carnivores dorment plus
gique, de mouvements est un réflexelongtemps et baillent plus frequemment
car sa survenue est involontaire. Unejue les herbivores, comme si un paral-
fois enclenché, le baillement peut étrdele existait entre le baillement, la durée
modulé par la volonté mais sans jamaisle sommeil et une ration alimentaire
pouvoir étre empéché. Il survient sou-calorique importante, de faible volume,
vent par salves de 2 ou 3 cycles, acconrapidement ingérée.
pagnées de mouvements d'étirement
du tronc en hyperlordose, des membre§IRCONSTANCES
en hyperextension chez les bipédes?Y BAILLEMENT
Chez les quadrupédes le dos peut seHEZ LHOMME ET LES PRIMATES
déformer en s’arrondissant (carni-Chez les mammiféres, il existe 2 types
vores). Les primates non humainsde béillements totalement identiques
baillent assis avec, soit un haussememhorphologiquement et apparaissant
d’'épaules (mangabés), soit une contradans 2 types de situations différentes:
tion des muscles de la nuque dessiles situations de repos et les situations
nant une bosse (macaques). Le port deslatives a des interactions socidés.
la téte se fait en hyperextension cerChez ’homme, les moments privilé-
vicale a l'inspiration, suivie d'une giés d’apparition se situent le matin au
flexion a I'expiration. C’est a partir de réveil, associés a des étirements mus-
ces 2 caractéristiques — respiratoire etulaires, et a I'approche de I'endor-
musculaire — qu’on peut recherchermmissement isolé, ainsi que dans toutes
I'existence du baillement chez les ver-es circonstances de baisse de la vigi-
tébrés, le distinguant des autres ouvetlance. Il n'existe pas de différence
tures de bouche. Il semble étre absergntre les sexes, mais la fréquence des
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LE BAILLEMENT : DE L'ETHOLOGIE A LA MEDECINE CLINIQUE

2 L . . " ) C
l Macaque: a gauche, mimique de menace; a droite, baillement d’émotivité.

baillements évolue au cours de I'on-quée de la fréquence des baillementsnotrices orales et pharyngées sous la
togenése humaine: fréquence élevéeestaurée par des injections de testadépendance du développement nerveux
dans la Eannée de la vie, diminuant stérone. Ce baillement potentiellementu tronc cérébral: succion et baille-
a mesure que I'age avance, en parapercu par un congénére sans étre spéent, coordonnés avec les régulations
lele avec la réduction du temps glo-cifiquement adressé apparait toujoursespiratoire, cardiaque et digestive de
bal de sommeil au cours du nycthé-ala fin d'une interaction. Aucune modi- méme localisation neuro-anatomique.
meére. Comme il existe des petits et defication du comportement du congé-Le baillement nait ainsi dans des struc-
grands dormeurs, il existe des petitsiére n’a pu étre mise en évidence a laures archaiques du cerveau communes
et des grands béilleurs. Chez les priperception d’'un baillement. Comme cea tous les vertébrés: le tronc cérébral,
mates non humains, le baillement debaillement d’émotivité est associé a ursans qu’un centre précis soit identi-
repos est commun & tous les indivi-ndividu particulier, il peut servir a ren- fiable. Les anencéphales baillent et
dus quels que soient leur age et leuforcer la place particuliére qu'il occupe s'étirent. Le baillement fait intervenir

sexe, apparaissant surtout aprés lau sein du groupe. les régions bulbaires et pontiques, avec
sommeil. o des connexions aux lobes frontaux et
Le baillement existe aussi en dehor$® TRUCTURES CEREBRALES ala moelle cervicale. Les muscles qui
des phases de sommeil aprés des inteFOMMANDANT LE BAILLEMENT  ge contractent pendant le baillement
actions sociales diverses en relatiorFHEZ LES VERTEBRES dépendent des nerfs craniehg 10.11.12

avec la sexualité ou des conflits. Ced. e baillement et la succion sont détecet cervicaux C1-C4. Le baillement per-
baillements peuvent étre qualifiés detables chez le feetus humain, a I'échomet d’appréhender la phylogenése de
«béillements d’émotivité », soulignant graphie, dés la ¥3emaine de gros- I'encéphale en proposant un schéma
ainsi qu'ils sont déclenchés par une tensesse. Le pdle céphalique comporte uné’organisation fonctionnelle du sys-
sion psychique (fig. 2). Les méalessegmentation originelle embryonnairetéme nerveux ou se superposent:
béillent plus souvent que les femellesencéphalo-faciale et encéphalo-cervi—un cerveau ancestral « reptilien »
et cette fréquence augmente avec I'apeale avec une correspondance topo- (tronc cérébral et noyaux gris cen-
parition des caractéres sexuels secomgraphique stricte ou les structures traux), lieu d'origine du baillement;
daires, maximale chez les adultes malesiaxillo-mandibulaires et cervicales — un cerveau « paléomammalien» (sys-
dominants. Le baillement est sous laantérieures sont unies au tronc cérébral teme limbique) commun a tous les
dépendance partielle des androgenest a ses nerfs. Au début déirBois, mammiferes, interface synaptique et
La castration de macaques male§embryon devient un feetus grace a humorale, siége du baillement d’émo-
adultes entraine une diminution mard’apparition des premiéres séquences tivité des singes;
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— un cerveau «néomammalien» caracvariations circadiennes cholinergiquesments répétées constituent une forme
térisé par le développement corticalet dopaminergiques concordent avedcle la maladie des tics chroniques, apai-
chez I'homme, en particulier descelles du baillement chez le rat. sée par la prise d’halopéridol.
lobes frontaux, siége de la «conta- ] A
gion» du baillement. CONTAGIOSITE DU BAILLEMENT CONCLUSION

. Un bon bailleur en fait bailler 7! Ce Le baillement apparait comme un

VIGILANCE ET BAILLEMENT curieux phénomeéne, unique parmi touséflexe d’origine phylogénétique,

Le baillement n’est pas une simpleles réflexes n'est identifiable que chezremontant aux vertébrés au cerveau le

ouverture de la bouche, mais und’homme. Il n'apparait qu'au cours de plus rudimentaire. |l garde chez

contraction simultanée des muscleda Zannée de la vie chez I'enfant. Chea’homme une fonction commune avec
antagonistes, les muscles masticateutes primates non humains, les béilledes animaux: la stimulation de la vigi-

(fermeture) et les muscles digastriquesnents observés au réveil corresponderiance. De nombreuses maladies céré-

(ouverture). Pendant cette contractiona une synchronisation des activités d'urbrales peuvent faire apparaitre des

les fuseaux des muscles masticateurgroupe social. Celle-ci est indépen-salves répétées de baillements. m

envoient des influx par la racine mésendante de I'observation des congénéres

céphalique du trijumeau qui possédeet ne ressemble pas a une contagion.
des projections sur la formation réti-L'étude de la neurologie humaine
culée et le locus cceruleus impliquéesetrouve 2 circonstances ol I'imitation
dans les mécanismes de I'éveil. Leperturbe les comportements: la mala
baillement, stimulant ces structuresdie de Gilles de la Tourette et le syn-
apparait comme un réflexe de vigi-drome frontal avec des troubles de I e revue compléte sur le baillement est

. ; o . , L , ponible sur le site http://www.baille-
lance, déclenché par des modificationsélectivité des schémas moteurs (pel ment.com

du tonus musculaire des muscles massévérations et imitation rudimentaire). |. Deputte BL. Revue sur le comportement

séters et cervicaux. La comparaison avec les dysfonction- fﬂi bﬁi"e?e!',ttshfez les Vertébrﬁ,S;tBlé"egn

nements frontaux et les crises €pilep  comporcement animal. 1974: | :26-35.

NEUBOPHYSIOLOGIE tiques frontales fait évoquer une par- walusinski O.Pourquoi béillons-nous ? Rev

DU BAILLEMENT ticipation frontale au phénoméne de  Prat Med Gen 2000; 14: 259-63.

L'administration de différentes sub- contagion. 3. Deputte BL. Ethological study of yawning
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singes a permis de comprendre la neLpN REGARD 4. ArgiolasA, Melis MR, Bernard B.The neu-

. . n- o ropharmacology of yawning. Eur | Phar-
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